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JORNADA DE PORTES OBERTES 

Clica a la imatge per inscriure’t a les jornades de portes obertes del Rocagrossa:
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                                                            La Marta López, alumna del Rocagrossa, és subcampiona de Catalunya d’atletisme

@Carme_Neira26/01/24  [image: ]
                
                
                    

 

La nostra alumna de 2n de Condicionament Físic, Marta López, ha quedat subcampiona de Catalunya en la categoria sub 23 de la modalitat de 60 metres llisos i 200 metres llisos el 48è Campionat d’Atletisme de Catalunya en Pista Coberta. La Marta forma par…  Llegeix més»

                

                
                    Cicles Formatius, Condicionament Físic, Portada 0                
             

 	 
   
        
            

                
                                                            Els Mossos ens parlen de Drogues i Lleis a 3r d’ESO

Maria Noguer26/01/24  
                
                
                    

Aquests mesos de gener i febrer els Mossos d’Esquadra han vingut a l’institut per parlar-nos de Drogues i Lleis amb els alumnes de 3r d’ESO. Unes ponències organitzades per aquest cos policial que pretenen abordar aquestes temàtiques sense tabús i amb exemples pràctics. A…  Llegeix més»

                

                
                    ESO 3, Portada 0                
             

 	 
   

        
            

                
                                                            La importància de les emocions

Comissió de Comunicació INS Rocagrossa25/01/24  [image: ]
                
                
                    

Mira més fotografies

L’alumnat de 1r d’ESO hem participat en una xerrada sobre l’autoestima i les emocions dins del programa Salut i Escola. 

Amb la visita de la psicòloga i la infermera del centre, hem reflexionat sobre els nostres comportaments en diverses situacions. També hem…  Llegeix més»

                

                
                    ESO, ESO 1, General, Portada 0                
             

 	 
   
        
            

                
                                                            Taller Share dels Mossos d’Esquadra

Lluís Bofill24/01/24  [image: ]
                
                
                    

 

Durant aquest mes de gener, els tres cursos de primer de batxillerat han participat en el Taller Share que ofereix el cos dels Mossos d’Esquadra. En aquest taller es parla dels riscos que comporta el fet de compartir (share en anglès) material sensible a…  Llegeix més»

                

                
                    1r Batxillerat, Batxillerat, General, Portada 0                
             

 	 
   

        
            

                
                                                            Llistat de Seleccionats Erasmus+. Grau mitjà🌍

  23/01/24                  
                
                    📢 Ja tenim aquí l’assignació de les beques ERASMUS + de CFGMitjà per als projectes  2023-1-ES01-KA121-VET-000116322 de l’Institut Rocagrossa dins el Consorci Costa Brava.

Després de les diferents parts del procés: de la inscripció, la presentació de la documentació, el criteri intern i les entrevistes realitzades, la puntuació final queda així:

	Català
	Castellà


Felicitats a tots els candidats seleccionats i estigueu atents als que heu quedat en la reserva!!! Llegiu bé el document.

                

                
                    Cicles Formatius, Erasmus +, Portada 0                
             

 	 
   
        
            

                
                                                            Xerrades sobre l’alimentació saludable

@Carme_Neira19/01/24  [image: ]
                
                
                    

Mireu més fotos.

L’alumnat de 2n d’ESO participem en unes xerrades d’alimentació saludable dins del programa Salut i Escola.

Les nutricionistes ens han explicat com ha de ser una alimentació saludable i hem repassat la dieta mediterrània. També ens han fet veure com d’important és…  Llegeix més»

                

                
                    ESO, ESO 2, Portada 0                
             

 	 
   

        
            

                
                                                            Els alumnes de 3r fan de dobladors!

Maria Noguer18/01/24  
                
                
                    

Mira les fotografies. 

“Doblem en català” és una activitat lúdica i divertida en la qual els participants al llarg d’una sessió de dues hores i mitja esdevenen dobladors de seqüències cinematogràfiques de pel·lícules de gèneres molt variats. L’alumnat de 3r d’ESO va fer aquesta…  Llegeix més»

                

                
                    ESO 3, General, Portada 0                
             

 	 
   
        
            

                
                                                            Aliances Magnet: Institut Rocagrossa i Centre d’Estudis Avançats de Blanes (CEAB-CSIC)

admin17/01/24                  
                
                    

Amb l’eix vertebrador de la ciència i la recerca, l’aliança de l’Institut Rocagrossa amb el Centre d’Estudis Avançats de Blanes (CEAB-CSIC) ofereix a l’alumnat una manera crítica de pensar i comprendre el món, estimulant el pensament crític i la reflexió per tal que sigui capaç de donar sentit a les evidències que descobreix.

Per a fer-ho possible, el claustre elabora propostes de treball que promouen el pensament científic: la curiositat, l’anticipació, la reflexió, la cerca de solucions creatives, la deducció, la interrelació de coneixements previs amb els nous per a interpretar la realitat, la comprovació d’hipòtesis, l’observació i l’experimentació, entre molts d’altres. Una mostra d’aquesta aliança és el projecte d’ecologia marina per mostrar l’efecte dels diferents tipus de costes (platja oberta, cala o port) en la presència del fitoplàncton.

El programa Magnet té per objectiu acompanyar els centres educatius en el desenvolupament d’un projecte educatiu en aliança amb una institució d’excel·lència. Aquesta aliança ha de permetre al centre desenvolupar un projecte innovador i de qualitat, un projecte atractiu, que tingui magnetisme i que es converteixi en un projecte de referència en el seu territori, tant per les famílies com per la comunitat educativa.

 

                

                
                    CEAB, Escoles Sostenibilitat, ESO, General, Gestió Autònoma, Magnet, Observadores del Mar, Ocean Night, Portada, Recerca, Sortides pedagògiques 0                
             

 	 
   

        
            

                
                                                            Alumnat i professorat! Arriba La Fira del Roca!

@Carme_Neira17/01/24  [image: ]
                
                
                     



🎪 ATENCIÓ 🚨 Alumnat i professorat del Rocagrossa!!🎪

 

Us presentem l’esdeveniment més entretingut i divertit que s’ha fet mai en aquest institut:

🎡 LA FIRA DEL ROCA 🎡

L’alumnat de 2n de Guia del Medi Natural i Temps de Lleure organitza una fira durant el primer pati…  Llegeix més»

                

                
                    1r Batxillerat, 2n Batxillerat, Batxillerat, Cicles Formatius, ESO, Guia en el MN i de temps lliure, Portada 0                
             

 	 
   
        
            

                
                                                            Vides sense color? Omple-les!

Comissió de Comunicació INS Rocagrossa15/01/24  [image: ]
                
                
                    Alumnes del col·legi Immaculada Concepció van venir al centre per fer difusió a l’alumnat de 2n de batxillerat sobre la campanya de donació de sang. Cal prendre consciència de la importància que té poder ajudar a altres persones que ho necessiten.

La campanya de donació de…  Llegeix més»

                

                
                    2n Batxillerat, Batxillerat, General, Portada 0                
             

 	 
   

        
            

                
                                                            Sigues l’alumne plurilingüe del 2n trimestre!

Maria Noguer11/01/24  [image: ]
                
                
                    

Et vas quedar a un no res per ser alumne plurilingüe? No et rendeixis! Recorda que pots aconseguir 0,5 punts a les matèries de llengua! Parla, pregunta, investiga i demostra que ets un autèntic plurilingüe.

Aquest trimestre el minirepte consisteix a escriure dos mots en diferents idiomes,…  Llegeix més»

                

                
                    1r Batxillerat, 2n Batxillerat, Batxillerat, ESO, ESO 1, ESO 2, ESO 3, ESO 4, General, Portada 157                
             

 	 
   
        
            

                
                                                            Xerrades informatives per abordar la diferència i la convivència a l’institut 

Maria Noguer09/01/24  [image: ]
                
                
                    

Veure més fotografies

El Tècnic d’Integració Social (TIS) del nostre centre és en Miquel Jarra, en Miki. La seva implicació i feina és clau en el nostre centre. Entre moltes altres accions durant aquest primer trimestre ha ideat i realitzat xerrades informatives als diferents…  Llegeix més»

                

                
                    ESO, ESO 1, ESO 2, ESO 3, ESO 4, Portada 0                
             

 	 
   

        
            

                
                                                            Iniciem el procés de selecció Erasmus + Entrevistes CFGM + CFGS!

Nahum Espelt Matador08/01/24                  
                
                    [image: ]


Ja tenim el llistat d’admesos a la següent fase de la convocatòria d’Erasmus+ del curs 2023-24 per alumnes de Formació Professional de Grau Mitjà i Superior.

Document d’admesos i exclosos al procés de selecció  Grau Mitjà i Superior:

Castellà

Català

Prepareu l’entrevista, és la vostra carta de presentació, veniu relaxats i amb ganes d’explicar què us ha mogut a inscriure-us en aquesta aventura i què n’espereu d’ella.  Recordeu què us heu de presentar 30 minuts abans a l’entrada de l’institut!!!

Molta sort a tothom, Que comenci l’aventura!!!! [image: 🍀]

*Si algú té algun problema amb la data i hora assignada, contacteu amb la Raquel Palou: raquel.palou@iesrocagrossa.cat

[image: Erasmus]



                

                
                    Cicles de Grau Superior, Cicles Formatius, Condicionament Físic, Ensenyament i Animació Socioesportiva, Erasmus +, Guia en el MN i de temps lliure, Portada, Salvament i Socorrisme, Tècnic/a d'esports en Futbol 0                
             

 	 
   
        
            

                
                                                            BONES FESTES!

Comissió de Comunicació INS Rocagrossa20/12/23  [image: ]
                
                
                    

La comunitat educativa de l’Institut Rocagrossa us desitja unes festes nadalenques plenes d’amor, alegria, salut i joia!

Gaudiu de les vacances i ens retrobem el dia 8 de gener!
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                                                                  Acte de lliurament de la campanya “Cap Infant Sense Esport”

                       @Carme_Neira20/12/23                     
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Mireu més fotos.

Avui hem fet l’acte de lliurament del material esportiu recollit per la campanya “Cap Infant sense Esport”. A l’acte ha assistit el Sr. Quique Molina, director de l’Institut Rocagrossa, les representants del Club Esportiu del Mossos d’Esquadra, les senyores Mònica Bellmunt…  Llegeix més»
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FP DUAL GRAU SUPERIOR
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PRÀCTIQUES EN EMPRESA
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ENS VOLS CONÈIXER UNA MICA MÉS?
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ORIENTACIÓ ACADÈMICA
			Per a alumnes de 3r d'ESO: 


      
           Tria d'itineraris i optatives de 4t   



Test d'autoconeixement   



Per a alumnes de 4t d'ESO: 


 Modalitats i optatives 1r Bat
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