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PROPOSTES D’ACTIVITATS  - Setmana del 18 al 24 de maig  

 

Activitat 1: LA DITA DE LA PRIMAVERA   

Descripció de l’activitat: 

Fitxes en fitxer adjunt 

P3 i P4   

Repassarem fent el camí de cada lletra de pal, de la dita de la primavera amb 
retoladors o colors. I després pintarem el dibuix. 

També l’aprendrem i memoritzarem. Us podeu gravar dient la dita i ens ho 
envieu. Apreneu-la bé! 

P5   

Copiarem la dita de la primavera en lletra lligada i després pintarem el dibuix. 

També l’aprendrem i memoritzarem. Us podeu gravar dient la dita i ens ho 
envieu. Apreneu-la bé! 

 

 

Activitat 2: EL CAMÍ DELS NOMBRES​     ​P3   

Descripció de l’activitat: 

En un full farem la grafia (gran) dels primers 
nombres, segons el desenvolupament del nen/a. 
Amb plastilina farem el camí de cada número 
seguint la direcció correcta. 
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Activitat 2: PRACTIQUEM SUMES​     ​ P4/P5  

 

Descripció de l’activitat: 

Prepararem unes etiquetes amb diferents sumes. 
Anirem augmentant de dificultat. El nen/a farà 
tants forats com indica la suma i escriurà  el 
resultat. 

 

 

Activitat 3: FEM UN ARBRE   

 
Descripció de l’activitat: 

A un full o cartolina dibuixar  i pintar o estampar 
amb pintura la silueta de la mà del xiquet o 
xiqueta.  

Després, amb un bastonet de les orelles sucat en 
pintura de diferents colors realitzar la silueta de la 
copa de l’arbre. 

 

 

Activitat 4: EXPERIMENTA! 

 

Descripció de l’activitat: 

Mentre preparem els materials podem fer 
hipòtesis d’allò que pensem què passarà… ens podem fer preguntes i 
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escriure-les a un paper i/o gravar-nos… Després de l’experiment les podem 
contestar!! 

Per començar necessitem caramels de diferents colors  tipus “Lacasitos”, un 
plat blanc i aigua. 

Col·locarem els caramels al voltant del plat, fent una circumferència. Quan els 
tinguem tots col·locats, de manera cuidadosa, tirarem aigua al centre del plat. 
Aquí podem utilitzar diferents tipus de recipients, segons les habilitats dels 
infants (xeringues, gots, gerres petites…). Una vegada fet això, ens quedar 
observar i mirar què passa... 

Esperem els vostres resultats!!! 

 

Activitat 5: CIRCUIT D’EQUILIBRI 

 

Descripció de l’activitat: 

Muntarem un circuit per treballar l’equilibri. Primerament, prepararem una         
safata i una pilota. Després, els infants aguantant la safata amb les dues mans              
i amb la pilota a sobre, han de passar per damunt una corda o un camí fet amb                  
cinta adhesiva amb els peus un al davant de l’altre (número 1). A continuació,              
han de passar fent zig-zag per uns coixins o testos (número 2). Tot seguit,              
marcarem un inici i un final amb cinta adhesiva o qualsevol element, pel qual              
han de passar caminant cap enrere (número 3). I, finalment, marcarem un punt             
des d’on hauran de tirar la pilota per encistellar-la dintre un poal, ribell o similar               
(número 4) 

 

 


