PLA OBERTURA DE CENTRE, Escola de Salas de Pallars

Seguint les instruccions del Departament d'Ensenyament, ja que ens trobem en
la fase 2 de desescalada en la qual es preveu la reobertura dels centres
educatius, us informem sobre les actuacions que es duran a terme en |'obertura
de la nostra escola.

El curs 2019-2020, a nivell lectiu, acabara en format telematic el 19 de juny.
QUI PODRA ASSISTIR A L'ESCOLA?

Podran assistir a I'escola, sempre de manera voluntaria i a partir del dimarts,
2 de juny:

1- Els nens i nenes de 3 a 6 anys, els pares i mares dels quals, per motius
laborals i professionals, hagin de realitzar treball presencial sense possibilitat
de flexibilitzar-lo i sense recursos (cangurs, altres familiars, amics, ...) que
puguin fer-se'n carrec.

Les families que portin els infants de 3 a 6 anys a l'escola:

* Hauran de presentar una declaracié responsable d'acord amb el model
que es facilitara, i tenir el calendari de vacunes del seu fill o filla al
corrent.

» S'estableix que I'horari sera de 9h a 13h.

* S’hauran de respectar les normes de prevencié marcades.

2- Els alumnes de 1r a 5e:

* Atencié personalitzada de caracter educatiu i emocional (tutories). Es
poden fer presencialment o de manera telematica. De manera individual,
cada tutor o tutora convocara al seu alumnat concertant dia i hora. A
aquestes sessions tutorials i de retrobament, hi pot assistir un dnic
familiar de I'alumne o alumna si és presencial.

» Atencio tutorial en grups reduits d'alumnes d'un mateix curs. Pot ser,
de manera puntual i se us informaria sobre dia i hora en que hauria
d'assistir el vostre fill o filla en el grup en concret.

REQUISITS:

Per poder reincorporar-se, els alumnes han de reunir els segiients requisits:



v Abséncia de simptomatologia compatible amb la COVID-19 (febre, tos,
dificultat respiratoria, malestar, diarrea...) o amb qualsevol altre quadre
infeccios.

v" Que no siguin o hagin estat positius per al SARS-CoV 2 durant els 14
dies anteriors.

v Que no hagin estat en contacte estret amb positiu confirmat o
simptomatologia compatible en els 14 dies anteriors.

v' Calendari vacunal al dia.

En cas que l'infant presenti una malaltia cronica d'elevada complexitat que pugui
augmentar el risc de gravetat en cas de contraure la infeccio per SARS-CoV2,
es valorara de manera conjunta -amb la familia o persones tutores i el seu equip
medic de referencia-, la idoneitat de reprendre I'activitat escolar. Es consideren
malalties de risc per a la CovID-19:

< Malalties respiratories greus que precisen medicacié o dispositius de
suport ventilatori.

< Malalties cardiaques greus.

% Malalties que afecten al sistema immunitari (per exemple aquells infants
que precisen tractaments immunosupressors).

< Diabetis mal controlada.

< Malalties neuromusculars o encefalopaties moderades o greus.

En el cas del personal docent i no docent del centre educatiu, no hi podran assistir
les persones d'alt risc de malaltia greu, per coronavirus. Les condicions de risc sén
tenir més de 60 anys i/o patir malalties croniques, com hipertensié arterial, diabetis,
problemes cardiacs, pulmonars, hepdtics o renals, les immunodeficiéncies i les dones
embarassades.

El treballador, previament, haurd de signar una declaracié responsable sobre el seu
estat de salut que definira si és vulnerable o no.

IMPORTANT:

+ Les families o persones tutores haureu de presentar el primer dia de
retorn al centre educatiu una declaracio responsable. D'acord al model
que sera facilitat, en la qual veurem que els vostres fills o filles
compleixen els requisits per assistir al centre educatiu.

+ També haureu d'informar al centre educatiu de |'aparicié de qualsevol
cas de COVID19 en I'entorn familiar de l'infant i mantenir un contacte
estret amb el centre educatiu davant de qualsevol incidéncia.



+ Les families vigilareu diariament I'estat de salut dels vostres fills i filles
prenent-los la temperatura abans de sortir de casa per anar al centre
educatiu. En el cas que el fill o filla tingui febre o presenti algun dels
simptomes compatibles amb la COVID-19, no podra assistir al centre.

MESURES DE PROTECCIO I PREVENCIO GENERALS:

I. DISTANCIAMENT FISIC

Es tracta d'una de les mesures més importants per evitar la transmissié del virus.
L'OMS recomana una distancia fisica superior a 1 metre. Es proposa que els infants
disposin d'un espai d'uns 4 m2 . Aixo implica mantenir una distancia aproximada d'1,5-
2 metres entre les persones als centres educatius, superior al recomanat. Per a
facilitar aquest distanciament resulta imprescindible disminuir el nombre d'infants
per aula i mantenir grups reduits i estables. Aquesta mesura també ajudara a la
tragabilitat. Es recomana que el professorat i la resta de personal en contacte amb
cada grup d'alumnes sigui sempre el mateix. Aixi, si apareix un cas, el hombre de
persones amb contacte estret és limitat. En la mesura del possible, s'evitaran els
espais compartits, els canvis d'aula i desplacaments per l'interior del centre. Les
entrades i sortides del centre es faran de manera esglaonada, en intervals de 15-20
minuts i mantenint la distdncia per evitar aglomeracions. El personal del centre sera
responsable de vigilar el compliment d'aquestes distancies. Els pares i mares no
podran accedir a l'interior del recinte escolar a excepcié d'acompanyant en una
tutoria individual amb cita previa.

ETAPA EDUCATIVA Nombre maxim d'alumnes recomanat

1r. cicle d'Educacié Infantil (1-3 anys) | 5 (sempre mantenint la distdncia)

P3 = 8 (sempre mantenint la distancia)

2n. Cicle d'Educacié Infantil (3-6 anys) P4 i P5 = 10 (sempre mantenint la

distancia)

Educacié Primaria (6-12 anys) 13 (sempre mantenint la distancia)




ITI. RENTAT DE MANS

Es tracta de les mesures més efectives per a preservar la salut dels infants aixi
com del personal docent i no docent. En infants, es requerira rentat de mans:

« Alarribadaiala sortida del centre educatiu.

« Abans i després dels apats.

« Abans i després d'anar al WC (infants continents).

« Abans i després de les diferents activitats (també de la sortida al pati).

En el cas del personal que treballa al centre educatiu, el rentat de mans es durd a
terme:

« A l'arribada al centre, abans del contacte amb els infants.Abans i després
d'entrar en contacte amb els aliments, dels dpats dels infants i dels propis.

« Abans i després d'acompanyar un infant al WC.

« Abans i després d'anar al WC.

« Abans i després de mocar un infant (amb mocadors d'un sol Us).

« Com a minim una vegada cada 2 hores.

Hi haura diversos punts de rentat de mans, amb disponibilitat de sabé amb
dosificador, gel hidroalcohdlic i tovalloles d'un sol Us.

Sobre I'ls de guants salut pdblica manifesta que sovint comporta una falsa sensacio
de proteccié enfront del contacte amb el nou coronavirus. Un ds inadequat dels
guants pot incrementar el risc de contacte i, en conseqiiencia, de contagi, per tant
cal potenciar la higiene de mans.

ITT. MASCARETES

L'ds de mascaretes és obligatori. La regulacié del seu Us en infants la realitzara el
docent que estigui al seu cdrrec segons si es pot garantir la distancia de seguretat
de 2 metres.

VENTILACIO, NETEJA I DESINFECCIO D'ESPAIS
A. Pautes de ventilacid

Es necessari ventilar les instal-lacions interiors com a minim abans de l'entrada i la
sortida dels assistents a cada tutoria, almenys 10 minuts cada vegada.

B. Pautes generals de neteja i desinfeccio

La neteja i la posterior desinfeccié d'espais es realitzara amb una periodicitat diaria.



La neteja dels espais és fonamental i sempre s'ha de fer de forma preévia a les
actuacions de desinfeccio.

Caldrda fer un minim d'una neteja i desinfeccié completa al final de la jornada i
garantir la neteja i desinfeccié durant el dia en els espais que ho requereixin,
especialment en aquells de maxima concurréncia.

v Neteja: es pot fer amb aigua o sabo o es poden usar els detergents d'ls
habitual en I'ambit domeéstic, que s'hauran d'aplicar en la concentracié i
condicions d'Us que indiqui I'etiqueta de cada producte.

v Desinfeccié: hi ha evidéncia que els coronavirus s'inactiven en contacte amb
diferents tipus de desinfectants, com poden ser:

@)

Lleixiu: es recomana fer una dilucié 1:50 del lleixiu habitual que té una
concentracié al voltant del 5%, barrejant 20 ml de lleixiu en 1 litre d'aigua,
o bé posant 1 part de lleixiu i 49 parts d'aigua, especialment per a la
desinfeccié dels lavabos. Per a la resta de superficies és suficient amb
una barreja de 1 part de lleixiu i 99 parts d'aigua. Aquestes solucions s’han
de preparar didriament i s'han de deixar actuar durant uns minuts per
assegurar una desinfeccié eficag.

Alcohol eftilic entre el 62-71%: es pot obtenir directament o a partir de
I'alcohol etilic habitual que és del 96 %, barrejant 70 ml de I'alcohol amb
30 ml aigua (s'obté un alcohol del 69%) o bé barrejant 5 parts de I'alcohol
etilic de 96° amb 2 part d'aigua (s'obté un alcohol del 70,6 %)

Peroxid d'hidrogen al 0,5%: es pot obtenir diluint I'aigua oxigenada
habitual que és del 3% de peroxid d'hidrogen amb aigua, barrejant 1 part
d'aigua oxigenada i 5 parts d'aigua.

Per a la desinfeccié del material informatic (teclat, ratolins...) es poden utilitzar
tovalloletes impregnades amb alcohol propilic de 70% o un drap net humitejat amb
alcohol de 70%. Caldra garantir especialment la desinfeccié del material com a minim
1 vegada al dia

C. Zones i punts on intensificar la neteja i desinfeccio

Les zones i punts on cal intensificar la neteja i desinfeccié sén:

- Interruptors i timbres (aparell electronic)

- Manetes i poms de portes, finestres, armaris i arxivadors
- Baranes i passamans, d'escales i ascensors

- Taules

- Cadires

- Ordinadors, sobretot teclats i ratolins

- Aixetes



- Lavabos. Cal assegurar la dotacié de sabd i eixugamans, per garantir
I'adequada higiene de mans en tot moment.
- Altres superficies o punts de contacte freqiient

Alla on sigui possible, es mantindran les portes obertes.

ORGANITZACIO DE L'ACCIO EDUCATIVA PRESENCIAL.

+ Els docents hem d'omplir la declaracié responsable que el Departament ens
facilita per comprovar qui és persona vulnerable i qui ho, aixi sabrem amb el
personal que tindrem disponible a cada centre. Les persones vulnerables no
poden acudir al centre.

- Els docents que estem en disponibilitat d'assistir al centre, ja que no
pertanyem al grup dels no vulnerables, som 2 mestres a jornada completa i 1
mestra a mitja jornada.

« S'ha d'enviar també, una circular a les families per informar de la reobertura
i les condicions.

-Ho hem fet.

+ La directora de I'escola contactara amb les families d'educacié infantil, per
coneixer les possibilitats/necessitats per tal de determinar el nombre
d'alumnes que accediran al centre de manera habitual.

El resultat ha estat:

-Educacié Infantil, per conciliacio laboral: O alumnes.

-D'alumnat de 6& d'EP, no en tenim al centre.

-L'alumnat de 1r. a 5e. Continuarem amb les tutories telematiques tal i com
les anem realitzant al llarg d'aquest 3r. trimestre. Sén 14 alumnes.

Per les families que ho necessitin, realitzarem tutories presencials i
personalitzades, I'alumne o alumna amb un dels seus progenitors i la mestra,
en hores convingudes.

e Preparacio de les aules i espais del centre, quan ja sabem qui hi assistira.
e Tasques a partir del 2 de juny:
Contactar amb les families per valorar la possibilitat de fer tutories

individuals amb cita previa i valorar i modificar si cal aquest pla.

e TItineraris: Rebuda a lI'entrada, i ens quedem a la primera aula per fer la
tutoria.



e Actuacions: seran les mateixes que anem treballant telematicament amb les
videoconferencies:
* Valoracié del que estem vivint amb el confinament i desconfinament.
» Situacid i recolzament emocional.
» Busquem les parts positives, estem aprenen coses diferents i de manera
diferent(tecnologia).
* Agrair la col-laboracio de les families.

Informacions d'interes:

e Es garanteix la continuitat de l'accié telematica tal i com s'esta portant a
terme fins al final del curs.

e Prendrem les mesures de seguretat maximes per qui vingui de manera puntual
i presencial a I'escola amb cita prévia, hem de seguir les normes i protocols
que ens han dictat com a necessaries :

Desinfeccié de mans amb gel hidroalcohdlic a I'entrada de I'escola.
Respectem I'Us de la mascareta.

Respectem les distancies de seguretat

Els alumnes vindran acompanyats homés per un progenitor.

O O O O

PROTOCOL D'ACTUACIO EN CAS DE DETECCIO D'APARICIO DE
SIMPTOMATOLOGIA COMPATIBLE AMB COVID

En cas d'aparicié de simptomes en un alumne o alumna en la seva preséncia al
centre:
e Aillar I'alumne o alumna en un espai especific
° Avisar pares, mares o tutors.
e Informar a la familia que han d'evitar contactes i consultar al centre
d'atencié primaria o pediatra.
Informar al CAP de referéncia, per tal que activi els protocols previstos
e Procedir a la desinfeccid i a la neteja dels espais del centre

En cas d'aparicio de simptomes en un treballador o treballadora:

e No assistir al centre
e  Posar-se en contacte amb el seu metge de capgalera

En cas de treballadors i treballadores del Departament d'Educacié:



e Informar de la preséncia de simptomatologia tan aviat com sigui possible a la
direccio del centre

e  Emplenar la declaracié responsable relativa a la vulnerabilitat, casos estrets
i simptomatologia COVID-19 per tal d'informar que té simptomes, que esta
en observacié o que ha estat diagnosticat com a cas positiu i per poder fer el
seu seguiment per part del personal sanitari de la unitat de PRL aixi com el
dels seus possibles contactes

Escola de Salds de Pallars
Dijous, dia 28 de maig de 2020



