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Curs 2019-2020         Menús pel mes de febrer 
 
 

 
Dilluns 

 
Dimarts 

 
Dimecres 

 
Dijous 

 
Divendres 

 
 

  Setmana 
Nº 1 

3  
 

Patata, mongeta 
verda i pastanaga 

--- 
Brotxetes amb 

patates 
--- 

Fruita 

4 
 

 Amanida d’enciam 
i pastanaga 

--- 
Sopa de brou 

--- 
Llom arrebossat 

amb patates i 
carxofes al forn 

--- 
Fruita 

 

5 

 
TROBADA 

ZER 
 

Entrepà de pernil o 
formatge 

--- 
Fruita 

6 
 

Cigrons estofats 
amb verdureta 

--- 
Nuguets amb 

enciam i tomata 
--- 

Làctics 

7 
 

Arròs amb tomata i 
frankfurt 

--- 
Lluç a la salsa 

verda 
--- 

Fruita  

 
 
 
 

Setmana 
Nº 2 

10 
 

Macarrons a la 
bolonyesa 

--- 
Calamars a la 
romana amb 

enciam, pastanaga 
i olives 

--- 
Fruita 

11 
 
 

Crema de carbassó 
--- 

Hamburguesa amb 
tomata al forn 

---  
Fruita 

12 
 

Amanida d’enciam i 
pastanaga 

--- 
Sopa de brou 

--- 
Rodó de gall d’indi 

amb salsa de bolets 
--- 

Fruita 

13 
 

Arròs a la cubana   
---  

Lluç a la romana 
amb enciam i 

pastanaga 
--- 

Làctic 

14 
Amanida d’enciam i 

pastanaga 
--- 

Llenties estofades 
amb verduretes 

--- 
Salsitxes amb 
carxofa al forn 

--- 
Fruita 

 

 
 
 
 

Setmana 
Nº 3 

17 
 

Arròs amb tomata i 
bacó 

--- 
Croquetes amb 

enciam, pastanaga 
i panís. 

--- 
Fruita 

18 
 

Espaguetis a la 
bolonyesa 

--- 
Lluç a la romana  

amb enciam i 
pastanaga 

 --- 
Fruita 

19 
 

Patata, mongeta 
verda i pastanaga 

--- 
Brotxetes amb 
carxofes al forn 

--- 
Fruita 

20 
 

Entrepà de 
llonganissa 
casolana 

--- 
fruita 

21 

 
 

LLIURE 
DISPOSICIÓ 

 
 
 
 

Setmana 
Nº 4 

24 
 

Patata, mongeta 
verda i pastanaga 

--- 
Mandonguilles amb 

salsa de tomata 
--- 

Fruita 

25 
 

Amanida d’enciam, 
pastanaga i panís 

--- 
Sopa de brou  

--- 
Pollastre a la 

cassola 
--- 

Fruita 

26 
 

Espaguetis a la 
bolonyesa 

--- 
Crestes de tonyina  

amb enciam i 
pastanaga 

--- 
Fruita  

  

27 
 

Amanida d’enciam, 
pastanaga i panís 

--- 
Llenties amb arròs i 

verdureta 
--- 

Hamburgueses 
amb tomata al forn 

--- 
Làctic 

28 
 

Amanida d’enciam, 
pastanaga i panís 

--- 
Arròs amb frankfurt   

--- 
Lluç amb salsa 

verda 
--- 

Fruita 

Nota:  El servei de menjador es reserva el dret de modificació dels menús. 


