Menjador escolar Escola Otogesa Maials

Curs 2019-2020

Menus pel mes de gener

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Seimana Vacances de Nadal
Ne 1
7 8 9 10
Enciam, tomata i Enciam, Espaguetis a la
panis pastanaga i olives bolonyesa
Setmana
Ne 2 Arros a la cubana Cigrons estofats Lluc a la romana
amb verdureta amb enciam i
Rod6 de gall d’indi pastanaga
amb xampinyons Salsitxes amb
tomata Fruita
Fruita
Lactic
13 14 15 16 17
Macarrons a la Enciam, Enciam,
bolonyesa pastanaga i panis Crema de pastanaga i poma | Llenties estofades
carbasso
Setmana Nuguets amb Arros amb Sopa de brou Croquetes de
Ne° 3 enciam, frankfurt Mandonguilles bacalla amb

pastanaga i olives

Llug amb salsa

amb salsa bolets

Llom empanant
amb patates

enciam i tomata

Fruita verda Fruita Fruita
Lactic
Fruita
20 21 22 23 24
Tortellinis amb Enciam,
Arrds amb baco Patata, pastanaga betxamel pastanaga i poma
i mongeta verda
Setmana FESTA Brotxetes amb Calamars a la Cigrons estofades
N° 4 enciam i Rodo de gall d’indi romana amb amb verdureta
pastanaga amb xampinyons enciam i
pastanaga Hamburguesa
Fruita Fruita amb tomata
Lactic
Fruita
27 28 29 30 31
Enciam,
Enciam, tomata i Fideua Patata, pastanaga | Llenties estofades | pastanagaipoma
panis i mongeta verda
Setmana Nuguets amb Llug a la romana Sopa de b rou
N° 5 Arrds a la cubana enciam, Pollastre a la amb enciam i
--- pastanaga i olives | cassola amb salsa pastanaga Mandonguilles
Llonganissa amb amb tomata
tomata Fruita Fruita Lactic
--- Fruita
Fruita

Nota: El servei de menjador es reserva el dret de modificacio dels
menus.




