
Hola nens i nenes: 

Com esteu? 

Esperem tornar-nos a veure molt aviat. Mentrestant, ara que hem 

que estar a casa amb la família, podem fer les següents activitats: 

 

P-4 i P-5: 

• Activitats de la web: http://edu365.cat/infantil/ 

• Manualitats, per exemple les que hi ha al llibre descarregable: 

https://idoc.pub/documents/365-manualidades-para-niospdf-

pnxk3d9jex4v 

• Activitats de la web: https://natibergada.cat/recursos-

educatius-per-aprendre-des-de-casa 

 

P-4:  

• Repassar els nombres fins el 20. 

• Escriure el nom i cognom. 

• Repassar colors, formes i l’abecedari. 

• Repassar els conceptes apresos: dies setmana, estacions 

any, etc.  

• Contar contes amb català. 

• Cantar cançons, explicar dites, poemes... 

• Fer jocs de càlcul mental, no escrit (sumes i restes). 

• Retallar paper vigilant que s’agafin correctament les tisores. 

• Fer jocs de taula (parxís, oca, dòmino, cartes de les 

famílies,...). 

• Treballar hàbits d’higiene, alimentació (receptes saludables)... 

• Ajudar a les feines de casa (quadre “joc de fer-se grans”) 

• Jugar, i passar-ho molt bé! 
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P-5: 

• Llegir cada dia una fitxa de les lectures fetes aquest curs i 

donades en fitxes. 

• Copiar algunes frases llegides d’aquestes lectures. 

• Proposta de sumes i restes senzilles (amb nombres del 0 al 

9). 

• Perfeccionar-se en el dibuix i en acolorir dins d’uns límits. 

• Resseguir sanefes, lletres, nombres, formes, dibuixos... 

• Repàs dels dies de la setmana, estacions i mesos de l’any.  

• Altres tasques de psicomotricitat i diverses: retallar 

correctament de revistes o publicitat, treballs manuals, 

dibuixar i pintar, entreteniments, programa infantil de vídeo o 

televisió (màxim 30 minuts diaris), ordinador, fer exercici físic 

(tots els dies una mica), augmentar el vocabulari (mirant 

imatges), cantar cançons, explicar dites i poemes, fer jocs de 

càlcul mental (sumes i restes senzilles), jocs de taula (parxís, 

oca, domino, cartes de les famílies...) jugar, i... passar-ho molt 

bé!.  

 

Cuideu-vos molt, feu cas als pares, i sigueu molt feliços amb les 

vostres famílies! 

 

Una forta abraçada,  

 

La mestra Claudina. 

 


