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NOM I COGNOMS

CARRER			       	 NÚM.             PIS I PORTA
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Espai reservat per a la teva fotografia o per fer-hi un autoretrat.

DADES PERSONALS



ÉS UN QUADERN MÀGIC ON PODRÉ DIBUIXAR, 
ESCRIURE, ENGANXAR FOTOS, ADHESIUS,...

CADA DIA LA MEVA FAMÍLIES I LES MEVES 
MESTRES L’OMPLIRAN AMB LES EXPERIÈNCIES, 

JOCS I TOT EL QUE APRENC.  
AIXÍ, TANT A L’ESCOLA COM A CASA,  

PODREM COMPARTIR TOT EL QUE FAIG.

AQUEST CURS L’AGENDA M’ENSENYARÀ MOLTES 
COSES SOBRE CANÇONS POPULARS 

I TRADICIONALS. SÓN LES CANÇONS DE SEMPRE, 
QUE JA CANTAVEN ELS NOSTRES PARES I MARES 

I AVIS I ÀVIES I QUE ENS AJUDEN A CRÉIXER.

AQUESTA ÉS LA MEVA AGENDA 
DEL CURS 2026-2027



Aquest curs descobriràs moltes cançons,  
jocs i danses tradicionals.

Cada trimestre treballaràs un tema diferent:

• PRIMER TRIMESTRE:  
Juguem amb les mans i la falda.

• SEGON TRIMESTRE:  
Cançons d’oficis i animals.

• TERCER TRIMESTRE:  
Triem, juguem i ens divertim.

A l’escola, amb la mestra i els teus companys 
 i companyes, aprendràs cançons, faràs jocs, descobriràs 

paraules noves i, en alguns casos, també ballaràs  
i et mouràs al ritme de la música.

Al final de l’agenda trobaràs les cançons de cada trimestre. 
També hi veuràs una explicació de com es juguen o es 

representen perquè les puguis recordar sempre que vulguis.

A més, gràcies als codis QR podràs escoltar les cançons  
a casa i compartir-les amb la teva família.  

Així les podreu cantar plegats i continuar gaudint de la música 
més enllà de l’escola.

Prepara les orelles, les mans i les ganes de jugar.  
Comença l’aventura!

COM FUNCIONA L'AGENDA?
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CALENDARI  CURS 2026-2027
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SEGON TRIMESTRE

CANÇONS D’OFICIS
I ANIMALS

AQUEST TRIMESTRE CANTAREM CANÇONS 
D’OFICIS ANTICS I D’ANIMALS QUE PODEM

TROBAR AL NOSTRE ENTORN. 
DESCOBRIREM PERSONES QUE TREBALLEN 

FENT DE PICAPEDRERES, PINTORES, BOMBERES
I MOLTS ANIMALONS PETITS MENTRE JUGUEM, 

CANTEM I APRENEM COSES NOVES. OBRIREM BÉ 
LES ORELLES PER ESCOLTAR SONS, PARAULES

I MELODIES DE SEMPRE!





TERCER TRIMESTRE

TRIEM, JUGUEM
I ENS DIVERTIM

AQUEST TRIMESTRE CONEIXEREM CANÇONS
I JOCS TRADICIONALS MOLT DIVERTITS.

JUGAREM EN ROTLLANA, CANTAREM PLEGATS 
I APRENDREM JOCS QUE HAN PASSAT

DE GRANS A PETITS DURANT MOLTS ANYS. 
SERÀ UN TEMPS PER COMPARTIR, 

RIURE I GAUDIR DE LA MÚSICA I DEL JOC 
AMB ELS COMPANYS I COMPANYES!





PRIMER TRIMESTRE

JUGUEM 
AMB LES MANS

I LA FALDA
AQUEST TRIMESTRE JUGAREM AMB LES MANS, 

ELS PEUS, LES PESSIGOLLES I LES RIALLES!
CANTAREM CANÇONS POPULARS I FAREM 

JOCS DE FALDA PER COMPARTIR MOMENTS
DIVERTITS I PLENS DE RITME. A POC A POC 

DESCOBRIREM EL NOSTRE COS, EL CONTACTE 
I LA MÚSICA TOT JUGANT JUNTS.







































































































































































Cançó:
Ballmaneres, toca galtetes,
toca-les tu que les tens boniquetes.
La bal ball, la cueta de la gallina,
la ball ball, la cueta del nostre gall.
Nostre gall és cantador,
canta de dies, canta de dies.
Nostre gall és cantador,
canta de dies i de nits no.

Cançó:
- Hi havia una vegada  un pare
que tenia tres filles.
Les volia casar i no tenia faldilles.

- Hi havia una vegada un pare
que  tenia el nas vermell,
i pixava gota a gota…
pipí per qui s’ho escolta!

- Tinc gana.
- Menja’t una cama.
- Tinc set.
- Pixa a la taula i beu a galet.

CANÇONS

PRIMER TRIMESTRE

BALLMANETES

CANÇONS DE DISBARATS

Funcionament:
L’adult s’asseu encarat al nen, ja 
sigui a la seva falda o en una ca-
dira. Es prenen les mans de l’infant 
per fer-les picar l’una contra l’altra. 
També es poden acariciar les gal-
tes del nen o les de l’adult. És fona-
mental el contacte visual, ja que el 
nen ha de veure l’expressivitat faci-
al de l’adult i com parla. Cal seguir 
el ritme amb les mans mentre es fa 
la cançó i, un cop acabada, es pot 
variar el tempo anant més de pres-
sa o més a poc a poc.

Aquestes cançons es troben recollides en el llibre “Canta-me’n una! Canta-me’n dues” 
de l’autor Miki Giménez i de l’editorial Babulinka Books.

Funcionament:
Aquesta cançó per 
recitar utilitza el di-
àleg per buscar l’en-
redament, la rialla o 
fer caure l’altra per-
sona en una trampa.

- Miqui, saps per on passa el tren?
- Per la via!
- Calla, burro, que ja ho sabia!



Cançó:
Cop per aquí, cop per allà,
tururururaina.
Cop per aquí, cop per allà, 
tururururà

Cançó:
Ploreu, ploreu, ninetes,
que el ruc està malalt;
té mal a la poteta
i el ventre li fa mal. 
No pot menjar civada
sinó pinyons pelats,
no pot dormir a l’estable,
sinó amb coixins daurats.

SEGON TRIMESTRE

CANÇÓ DEL MATALASSER

PLOREU, NINETES

Funcionament:
El joc respon al moviment de picar lla-
na a cops de bastó, i els infants hi juguen 
amb el component rítmic de la cançó. Es 
pot enriquir amb gestos i moviments del 
cos. Cada vers s’associa a un moviment 
de l’antic ofici del matalasser mentre pi-
cava la llana amb els bastons: el primer 
cop de bastó es fa amb la dreta, el se-
gon amb l’esquerra, i el tercer representa 
l’onomatopeia del so dels dos bastons 
bellugant-se entre la llana per estovar-la.

Funcionament:
Es pot cantar representant 
la història. El ruc era una 
animalt molt vinculat al tre-
ball de la terra. Es pot par-
lar dels pinyons i de la fruita 
seca. 



Cançó:
Una mona hi ha al terrat,
amb el cul arremengat,
fa pudor de xocolata.
Comptarem fns a quatre:
un, dos, tres, quatre!

Cançó:
Conillets, a amagar, a amagar,
que la llebre és a caçar,
de nit i de dia
cala foc a la masia,
cala foc al forn.
Quantes hores són?
Les set… les deu…
- Un, dos, tres…
- Conillets, esteu ben amagadets?
- Sííí!
- Amagueu-vos bé, que la llebreta ve!
- Que vingui!

TERCER TRIMESTRE

UNA MONA HI HA AL TERRAT

CONILLETS, A AMAGAR

Funcionament:
Aquesta cançó serveix per triar. Si 
no surt el resultat que volen, els 
nens poden fer-la més llarga afe-
gint altres coses. Fa gràcia per les 
coses sense sentit que explica i per 
usar paraules com “cul” o “pudor”. 
També els fa pensar si una cosa és 
de veritat o no.

Funcionament:

El joc comença marcant un lloc 
petit a terra per al nen que fa de 
“llebreta” (el que para). Els altres, 
anomenats “conillets”, han d’estar 
agafats a la llebreta mentre es 
canta la cançó.

Quan la llebreta pregunta “Quan-
tes hores són?”, un dels conillets 
diu un número, i mentre la llebreta 
compta amb els ulls tancats, els al-
tres van a amagar-se.

Després, la llebreta parla amb els 
que estan amagats i els busca. Si 
en troba un, torna al cercle i diu el 
seu nom.

Per salvar-se, qualsevol conillet pot 
arribar al cercle sense que el vegin 
i cridar “un, dos, tres, salvat!”. El joc 
pot seguir fent parar al primer nen 
que ha estat trobat



BONES BONES 
VACANCES!VACANCES!



D
is

se
ny

: e
va

fo
nt

.c
om


