L. FREDA

I MES: Desembre-25

Tricolor de verdures
Pollastre al forn amb salsa de poma i ceba

Fruita
Pa

516,4K Cal; 7,3Gr Grasa; 1,5Gr AGS; 59,8Gr HC; 21,7Gr
Azucares; 51,2Gr Proteinas; 6,4Gr Sal.

FESTIU

15

Arros amb tomaquet
Abadejo amb pepitoria

Fruita
Pa

559,2K Cal; 6,4Gr Grasa; 0,9Gr AGS; 91,8Gr HC; 21,6Gr
Azucares; 28,2Gr Proteinas; 4,6Gr Sal.
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VACANCES DE NADAL

MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE:

I MENU:

Sopa d'au amb pasta integral
Cigrons amb bledes i ou dur
Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita
Pa Integral

543,3K Cal; 12,1Gr Grasa; 1,2Gr AGS; 86,7Gr HC; 21,1Gr
Azucares; 20,1Gr Proteinas; 2,2Gr Sal.

Cigrons eco estofats
Bacalla arrebossat
Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita

Pa Integral

593,2K Cal; 13,8Gr Grasa; 1,8Gr AGS; 92,6Gr HC; 21,2Gr
Azucares; 23,8Gr Proteinas; 3,2Gr Sal.
16

Crema de pastanaga
Rodé de gall dindi
Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita
PaIntegral

689,3K Cal; 24,1Gr Grasa; 9,1Gr AGS; 50,3Gr HC; 15,8Gr
Azucares; 66,6Gr Proteinas; 3,9Gr Sal.
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ESCOLA DEL SOLERAS

Arrds amb tomaquet
Abadejo amb pepitoria

Fruita
Pa

559,2K Cal; 6,4Gr Grasa; 0,9Gr AGS; 91,8Gr HC; 21,6Gr
Azucares; 28,2Gr Proteinas; 4,6Gr Sal.
10

Crema de broquil amb formatge
Arros melés amb carbassa i faves de soja
Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita

Pa

550,3K Cal; 11,2Gr Grasa; 2,6Gr AGS; 95,5Gr HC; 18,8Gr
Azucares; 15,1Gr Proteinas; 3,9Gr Sal.
17

Mongeta blanca estofada
Carn magra a la riojana
Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita
Pa

595,3K Cal; 13,1Gr Grasa; 1Gr AGS; 78,8Gr HC; 17,9Gr
Azucares; 34,1Gr Proteinas; 3Gr Sal.
24

VACANCES DE NADAL

31

VACANCES DE NADAL

@ Comertel

Mongeta blanca estofada
Truita de patata
Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita
Pa

543,9K Cal; 10,4Gr Grasa; 1,9Gr AGS; 83,2Gr HC; 16,5Gr
Azucares; 23,2Gr Proteinas; 2,2Gr Sal.

11

Llenties eco guisades
Truita de carbass6
Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita
Pa

521,7K Cal; 9,8Gr Grasa; 1,9Gr AGS; 84,7Gr HC; 15,2Gr
Azucares; 22,6Gr Proteinas; 3,1Gr Sal.
18

Minestra de verdures amb patata
Truita de formatge casolana
Amanida d'enciam i pastanaga

logurt eco
Pa

529,9K Cal; 8,7Gr Grasa; 1,1Gr AGS; 84Gr HC; 12,2Gr Azucares;

24,7Gr Proteinas; 3,6Gr Sal.
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Crema de pastanaga
Mandonguilles de llug i pota al forn
Amanida d'enciam i blat de moro

logurt eco
Pa

518,5K Cal; 18,7Gr Grasa; 1,6Gr AGS; 62,1Gr HC; 3,6Gr
Azucares; 20Gr Proteinas; 3,2Gr Sal.
12

Macarrons eco napolitana
Pernilet de pollastre al chilindrén

logurt eco
Pa

590,3K Cal; 22,4Gr Grasa; 9,2Gr AGS; 70,5Gr HC; 9,6Gr
Azucares; 25,9Gr Proteinas; 4,8Gr Sal.
19

Sopa de Nadal (escoles)
Pit de pollastre a la milanesa
Patates xips

Postres especials
Pa

562,6K Cal; 32,6Gr Grasa; 4,9Gr AGS; 48,4Gr HC; 2,1Gr

Azucares; 18,3Gr Proteinas; 3,1Gr Sal.
26

VACANCES DE NADAL

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES

X10g 0J2Iq87) 9500 L

EUEWNY UDRLINN A E3113181] U3 EpEWOIdI]
|31aLWeY BPUIFT [2US) BUIDG) EI013311]

Fecha de impresion: 21/11/2025



