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VACANCES DE NADAL

13

Mongeta blanca estofada
Truita de patata
Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita
Pa

694,4K Cal; 22,9Gr Grasa; 2,3Gr AGS; 89,9Gr HC; 16,4Gr
Azucares; 25Gr Proteinas; 5Gr Sal.
20

Mongeta verda a l'allet amb patata

Varetes de llug
Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita
Pa

727,4K Cal; 39,2Gr Grasa; 3,3Gr AGS; 72,2Gr HC; 19,1Gr
Azucares; 15,5Gr Proteinas; 3,8Gr Sal.
27

Macarrons bolonyesa
Mandonguilles de llug i pota al forn
Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita
Pa

659,9K Cal; 20,9Gr Grasa; 2,7Gr AGS; 83,5Gr HC; 17Gr
Azucares; 28,8Gr Proteinas; 4Gr Sal.
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Crema de carbasso
Abadejo amb patata
VACANCES DE NADAL
Fruita
Pa
577,6K Cal; 16Gr Grasa; 2,4Gr AGS; 56,6Gr HC; 16,8Gr
Azucares; 45,3Gr Proteinas; 6,2Gr Sal.
14 15
. Tricolor de verdures
Macarrons amb tomaquet X
) Pernilet de pollastre al forn
Abadejo amb salsa de verdures . o
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita Fruita
Pa Pa

617,3K Cal; 14Gr Grasa; 2,3Gr AGS; 70,1Gr HC; 15,2Gr
Azucares; 49,6Gr Proteinas; 6,2Gr Sal.
21 22

547,2K Cal; 23,1Gr Grasa; 3,6Gr AGS; 53,2Gr HC; 17,3Gr
Azucares; 22,2Gr Proteinas; 5,1Gr Sal.

Macarrons napolitana
Abadejo amb salsa de pebrots

Cigrons estofats
Pernilet de pollastre amb salsa de pastanaga

Fruita Fruita
Pa Pa

677,5K Cal; 20,8Gr Grasa; 3,7Gr AGS; 77,5Gr HC; 15,4Gr
Azucares; 35,5Gr Proteinas; 5,1Gr Sal.
28 29

693,2K Cal; 17,4Gr Grasa; 2,5Gr AGS; 82,3Gr HC; 15,6Gr
Azucares; 47,9Gr Proteinas; 6,3Gr Sal.

Llenties estofades
Truita de tonyina
Amanida d'enciam

Porrussalda
Cuixa de pollastre amb patata

Fruita Fruita
Pa Pa

490,3K Cal; 16,5Gr Grasa; 4Gr AGS; 42,7Gr HC; 14,1Gr
Azucares; 32,6Gr Proteinas; 5Gr Sal.

546,4K Cal; 13,1Gr Grasa; 3,9Gr AGS; 61,6Gr HC; 15,1Gr
Azucares; 37,3Gr Proteinas; 3,8Gr Sal.
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Llenties estofades .
. , Arros amb verdures
Truita de carbasso Lluc a la grega
Amanida d'enciam i blat de moro ¢ greg
Fruita logurt
Pa Pa

542K Cal; 19,1Gr Grasa; 2,1Gr AGS; 60,1Gr HC; 16Gr Azucares;
23Gr Proteinas; 3,7Gr Sal.
16 17

520,2K Cal; 18Gr Grasa; 2Gr AGS; 63,5Gr HC; 2,4Gr Azucares;
25,6Gr Proteinas; 3,5Gr Sal.

Arros caldoés
Llonganissa al forn
Amanida d'enciam

Llenties a la camperola
Salmé amb salsa pomodoro

logurt Fruita
Pa Pa

545,8K Cal; 20,7Gr Grasa; 2,5Gr AGS; 61,3Gr HC; 15,8Gr
Azucares; 21,5Gr Proteinas; 3,5Gr Sal.

434,5K Cal; 17,1Gr Grasa; 3,7Gr AGS; 57,3Gr HC; 2,4Gr
Azucares; 12,4Gr Proteinas; 3,5Gr Sal.
23 24

Mongeta blanca estofada
Truita de carbassé
Amanida d'enciam i blat de moro

Crema de verdures
Estofat de gall dindi

Fruita logurt
Pa Pa

687,5K Cal; 22,6Gr Grasa; 2,3Gr AGS; 88,3Gr HC; 16,5Gr
Azucares; 25,2Gr Proteinas; 5Gr Sal.

610,3K Cal; 27,4Gr Grasa; 4,2Gr AGS; 57,3Gr HC; 11Gr
Azucares; 28,5Gr Proteinas; 4,2Gr Sal.

30 31

. Cigrons amb bledes

Arrds amb verdures .
. L Hamburguesa mixta al forn

Abadejo amb pepitoria . BT N

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita logurt
Pa Pa

683,4K Cal; 17,7Gr Grasa; 2,5Gr AGS; 75,4Gr HC; 14,6Gr

Azucares; 49,1Gr Proteinas; 6,9Gr Sal. 42,6Gr Proteinas; 2,8Gr Sal.
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857,5K Cal; 28Gr Grasa; 2,6Gr AGS; 99,2Gr HC; 3,6Gr Azucares;
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