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Fruita Fruita Iogurt Fruita Fruita

27 28 29 30 31

Macarrons napolitana

Lluç arrebossat

Enciam i tomàquet

Crema de bròquil

Truita de patata

Amanida d'enciam i pastanaga

Mongeta blanca

Filet d'abadejo amb salsa

Arròs caldós

Truita casolana de formatge

Amanida d'enciam i blat de moro

Llenties camperoles

Lluç a la biscaïna

Fruita Fruita ecològica Fruita Iogurt Fruita

20 21 22 23 24

Tricolor de verdures

Abadejo a la biscaïna

Llenties guisades

Filet de lluç a la marinera

Enciam i blat de moro

Arròs amb tomàquet

Truita de carbassó

Amanida d'enciam

Sopa de verdures

Ous aurora

Crema de carbassó

Mandonguilles de lluç i pota al forn

Tomàquet amanit

Fruita Fruita Fruita Iogurt Fruita

13 14 15 16 17

Arròs caldós de verdures

Truita de carbassó

Tomàquet i blat de moro

Mongeta blanca estofada

Abadejo amb salsa verda

Crema de verdures

Lluç al forn amb pastanaga

Cigrons guisats

Salmó amb salsa pomodoro

Macarrons amb tomàquet

Lluç a la romana

Amanida d'enciam

Fruita Fruita Fruita Iogurt Fruita

6 7 8 9 10

Arròs amb verdures

Lluç a la grega

Estofat de cigrons

Truita de patata casolana

Enciam i blat de moro

Sopa de verdures

Albóndigas de merluza y pota a la griega

Llenties amb verdures

Lluç amb ceba

Crema de pastanaga

Truita de formatge

Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita Fruita

1 2 3

FESTIU
Arròs amb tomàquet

Abadejo amb salsa de verdures

Crema de verdures

Truita de carbassó

Amanida d'enciam i pastanaga
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