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Mongeta blanca estofada
Mandonguilles de lluç i pota a la biscaïna

Macarrons napolitana
Abadejo amb salsa de pebrots

Amanida de tomàquet

Crema de bròquil
Truita de patata i carbassó

Amanida d'enciam i blat de moro

Saltejat de verdures
Palometa a la grega

Iogurt Fruita ecològica Fruita Fruita
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Crema de carbassó
Truita a la francesa

Amanida d'enciam i pastanaga

Arròs amb tomàquet
Abadejo amb salsa de pebrots

Sopa de verdures
Truita de patata

Amanida d'enciam i cogombre

Llenties estofades
Lluç amb salsa verda amb pèsols

Macarrons amb tomàquet
Abadejo al forn

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita Fruita ecològica Fruita Iogurt Fruita
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JORNADA PROTEÏNA VEGETAL
Tricolor de verdures

Cigrons estofats

Sopa de verdures
Abadejo amb patata

Mongeta blanca estofada
Truita de patata i carbassó

Amanida de tomàquet

Espaguetis amb tomàquet
Filet de lluç al forn dietes

Crema de pastanaga
Salmó amb salsa pomodoro

Fruita Fruita ecològica Fruita Fruita Iogurt
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Crema de verdures amb col-i-flor
Lluç amb ceba

Amanida d'enciam

Macarrons amb tomàquet
Palometa a la grega

Patates estofades amb carbassa
Abadejo amb salsa de pebrots

Arròs a la cubana
Truita de tonyina

Amanida d'enciam i pastanaga

Llenties estofades
Mandonguilles de lluç i pota a la biscaïna

Fruita Fruita Iogurt Fruita Fruita ecològica

28 29 30 31

Arròs amb verdures
Filet de lluç amb salsa de pastanaga

Mongeta blanca estofada
Salmó amb salsa pomodoro

Crema de verdures
Truita a la francesa

Amanida d'enciam i blat de moro

Llenties a la riojana
Lluç a la romana

Amanida d'enciam i pastanaga

Natilles Fruita ecològica Iogurt Fruita
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