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Avui em llevo un altre cop.

Estic content de ser qui sóc.

Tenir-te aprop em fa feliç.

Surto corrents cap al carrer.

El dia sembla diferent.

Avui la gent ja no té pressa.

Avui tinc ganes de cridar.

Que tens la vida al teu davant.

Per això et dic que viu-la!

No deixis mai de somiar.

Sempre estaré al teu costat.

Sempre més amb tu.

Torno a trobar tres mil raons.

Per no tenir por d’aquest món.

Si lluitem junts no hi ha barreres.

El viatge és llarg, això és veritat.

Però no caldrà que ens aturem.

Aquí tindràs la meva mà.

Avui tinc ganes de cridar.

Que tens la vida al teu davant.

Per això et dic que viu-la!

No deixis mai de somiar.

Sempre estaré al teu costat

Sempre més amb tu. (x2)

“VIU-LA”
Filippo Landini



Era un lloc petit, no hi cabien els mobles.

La finestra, un quadre exacte d'en Magritte.

El sofà es mirava la novel·la,

i en va perdre el fil.

I passaven nits com passen els cotxes.

La bombeta equilibrista sobre el buit,

tripula la pols damunt les coses

pel pes de l'oblit.

La lluna ve, la lluna va,

com un pèndol a la mà,

la cadència de la son.

Cara a vent o cara a mar,

un adéu sempre és polar,

però hi ha llum encara

al primer arbre del bosc.

L'almirall perdut en una gotera

navegava dins la closca d'una nou.

La deriva és només un poema,

el cubell del pou.

La lluna ve, la lluna va,

com un pèndol a la mà,

la cadència de la son.

Cara a vent o cara a mar.

un adéu sempre és polar,

però hi ha llum encara

al primer arbre del bosc.

“EL PRIMER ARBRE DEL BOSC”  
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Ja és la Castanyada,
ja és la Castanyada.
Panellets i castanyes,
volem menjar.
Panellets i castanyes,
anem a cuinar!

Ens rentem les mans amb aigua i sabó
i ens lliguem bé el davantal;
al cap, un barret de cuiner.
Tots els ingredients a punt!

I com fem els panellets?

Agafem un bol ben gros
per barrejar bé la massa;
la patata un cop bullida,
l'aixafem amb la forquilla
i mig quilo d'ametlles! Ben ratllades!
I mig quilo de sucre! A cullerades!

I ara ve la part que tots estàvem esperant:
amassar-ho bé amb les dues mans!

Barreja, barreja
tots els ingredients
No te'n deixis cap.

Barreja, barreja,
i junts menjarem

moniatos i castanyes
i els teus panellets!

Barreja, barreja
tots els grans moments,

com un gran cuiner.
Barreja, barreja

sense miraments.
Aquesta Castanyada

com ens divertirem!

CASTANYES
I 

PANELLETS

AMBAUKATUNÀBIA



Quan arriba la tardor,

les fulles del arbres cauen.

Ja ha arribat aquell moment

quan el fred és ben present.

La castanyera de la muntanya

hi ha una cosa que no li ha agradat.

Resulta que la seva festa,

ara ha canviat.

Que des de ja fa un temps,

unes bruixes han vingut

i han omplert totes les cases

d’espelmes i carbasses.

Aquí som de castanyes

i de buscar bolets

De menjar molts moniatos

i de cantar contents.

Que les castanyes petites

cremades girades rodones 

ben bones són espectacular.

Que fer la castanyada 

és el millor que hi ha.

Que les castanyes petites...

Que les castanyes petites...

Que les castanyes petites...



CAMINA PER CIUTAT, UN HOME ENCORBATAT

PASSEJA UN POC DISTRET PERQUÈ TÉ MOLT DE FRED,

ELS OSSOS LI FAN MAL I NO SAP QUE ÉS NADAL.

EL VELL CAPTAIRE BRUT SUPLICA BEN ASTUT

UNA ESPLÈNDIDA ALMOINA PER A LA SEVA BOINA

LI DONEN EL QUE CAL, TOTS SABEM QUE ES NADAL.

ÉS NADAL, ARREU S’ESCOLTA UN CANT.

ÉS NADAL, JA VE JESÚS INFANT.

ÉS NADAL, ALEGRE CELEBREM. 

ÉS NADAL, EL JOIÒS NAIXEMENT

EL FRED DESEMBRE FUIG, 

TOTHOM BUSCA SOPLUIG



EL TRES REIS DE L’ORIENT CAVALQUEN COM EL VENT,

DEIXEN FONDES PENJADES EN EL DESSERT D’ONADES

DE DIA I DE NIT, AVANÇEN SENSE FI. 

A LA DOLÇA CLAROR SOMRIU NOSTRE SENYOR

ENS MIRA ESPERANÇAT, CONTENT I CONFIAT

L’ESTEL MARCA EL CAMÍ, DEIXEM UN NOU DESTÍ. 

ÉS NADAL, ARREU S’ESCOLTA UN CANT.

ÉS NADAL, JA VE JESÚS INFANT.

ÉS NADAL, ALEGRE CELEBREM. 

ÉS NADAL, EL JOIÒS NAIXEMENT

EL FRED DESEMBRE FUIG, 

TOTHOM BUSCA SOPLUIG



Je voudrais parler français

n’haig d’aprendre i no en sé,

Wanna speak English with me?

Me n’ensenyes un bocí?

Quando vedo un italiano,

Li pregunto: - Come stiamo?

Però quan em trobo un xinès

ja no entenc res de res.

Alguns celebrem Nadal,

els jueus fan l’Hanukkà,

els musulmans el Ramadà,

la qüestió és festejar.

N’hi ha que menjarem torrons,

d’altres coques i bunyols,

i també tagín de bè

dàtils, sopes i un bon te. 

És Nadal per tot el món

des del blanc fins el més fosc,

aquí sempre el celebrem

de colors.



Mentre tu esperes el teu dia,

el teu moment, la teva hora de glòria.

Creues els dits i t’encomanes

a un destí que mai arriba, ai vida.

El temps fuig per no tornar,

mentre tots fem altres plans,

Tot comença amb un sol pas,

i l’únic rumb possible és endavant.

Hey, avui el món és teu, 

la vida no s’espera.

Pren impuls i sent

que avui el món és teu

no miris mai enrere

cavalquem el temps.

Que no hi ha exactes, ni perfectes,

sols miratges que ens enceguen, 

promeses

Les millors coses, les més bones,

les que no tenen mesura ja són teves.

Des que neixes fins que mors

hi ha una brúixola al teu cor,

pren-la i viu cada segon

com si fos l’últim dia en aquest món.

Hey, avui el món és teu

la vida no s’espera

pren impuls i sent

que avui el món és teu

no miris mai enrere

cavalquem el temps

Des que neixes fins que…

(x2) Hey, avui el món és... 
«EL MÓN ÉS TEU»

ELS CATARRES


