
MENJA, ACTUA,
IMPACTA

" M E N J A ,  A C T U A ,  I M P A C T A "  H A  E S T A T  E L  P U N T
D E  P A R T I D A  D E L  P R O J E C T E ,  P E R Ò  T A M B É
L ' E S T A C I Ó  F I N A L  D E L  M A T E I X .  

Tot projecte té un punt de partida, un repte o conflicte
cognitiu que posa la llavor del que passarà després, d'allò que
serà objecte d'estudi, a més d'encendre l'espurna de la
curiositat per descobrir.
El vídeo promocional de l'exposició de Fundesplai "Menja,
actua, impacta" va ser la nostra espurna al mes d'octubre,
quan vam començar el projecte d'alimentació que ens ha
ocupat aquest trimestre. 
Els i les mestres vam escollir el vídeo com un element
provocador, amb la intenció de despertar  sobretot, en els
infants més grans de l'escola, la capacitat de crítica davant
una alimentació, la nostra, molt poc sostenible a nivell
planetari. 
La reacció no es va fer esperar, i molts d'ells i elles es van
sentir impactats per les imatges, imatges que apel·len al sentit
crític davant diversos reptes relacionats amb l'alimentació, als
quals cal fer front més aviat que tard.

Així és com es va iniciar el projecte a
les cinc escoles de la ZER. Un cop
plantada la llavor, calia deixar-la
germinar en forma de preguntes,
petits reptes, curiositats que de mica
en mica van anar florint a cadascuna
de les aules. 
Alguns volien centrar-se en l'estudi
dels purins, d'altres tenien curiositat
pels horts del voltant de l'escola, uns
altres pel tipus d'alimentació i la
ingesta dels sucres, d'altres pel camí
que seguien alguns aliments fins a
casa nostra... Cadascun dels
interessos nascuts donava singularitat
a cadascun dels projectes, però tots
ells responien a un únic repte:
alimentar-nos per canviar el món.
Al llarg d'aquests mesos, a través del
treball en equip, les cerques, la visita
d'alguns experts, entre moltes altres      

activitats,  hem anat construint i
fonamentant la nostra pròpia opinió i
un discurs que poc a poc, hem anat
teixint entre tots i totes.
Ara toca tancar el projecte, i no se'ns
ha ocorregut millor manera que
visitant l'exposició de "Menja, actua,
impacta" que es troba a la seu de
Fundesplai, al Prat de Llobregat.
L'exposició no ens ha deixat
indiferents. En tornem amb la ferma
convicció que cal comprometre'ns
amb la sostenibilitat d'un planeta, el
nostre, que es troba en crisi.
Els i les mestres, en tancar aquest
projecte només podem dir-vos que
l'aprenentatge que hem fet com a
docents és tan gran com el que han
fet els infants.
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