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Coca de recapte

Si tu tens molta gana

jo et recomano

allò que més m’agrada:

una coca de recapte catalana. 

Albergínia, pebrot i anxoves, 

tonyina, llonganissa i sardines,

en aquest cas mai van separades

quan els hi toca fer a les padrines. 

Oblida’t de la forquilla,

amb les mans pots agafar-la,

tinguis cura amb la sardina

o que no et caigui la tonyina. 

És ben gustosa i fina, 

acabada de fornejar,

amb una olor deliciosa

que tothom la vol tastar. 

La pots fer tu a casa

si tens ganes de cuinar,

o bé anar-la a comprar

a la botiga, forn o restaurant. 



A grans i a petits agrada, 

a tots atreu la mirada,

i si tu vius a Lleida...

la coca mai quedarà oblidada. 


