
 01  02 Mongeta verda amb patates 03 Arròs tres delícies 04 Pèsols amb patates 05

FESTIU DIA DE LLIURE Pernilets de pollastre al forn
Lluç al forn amb patates, tomàquet i 

ceba
Truita de carbassó 

 DISPOSICIÓ Amanida mesclum amb blat de moro i 

olives verdes
- Enciam i pastanaga

  Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Arròs amb tomàquet 08
Crema freda d'estiu (mongeta verda, 

carbassó i pastanaga)
09 Llenties amb verduretes 10 Espirals napolitana 11 Bròquil saltejat amb patata 12

Croquetes d'espinacs Contracuixa de pollastre al forn Salsitxes a la planxa Verat al forn Truita de formatge

Enciam i blat de moro Patates panadera Enciam i pastanaga Enciam i olives Enciam i tomàquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

 15 Tallarines al pesto 16
Amanida mixta (enciam, tomàquet, 

tonyina, blat de moro, pastanaga i ceba)
17 Hummus amb crudités de pastanaga 18

Ensaladilla russa (mongeta verda, 

pastanaga, patata, pèsols i tonyina)
19

FESTIU Truita francesa Arròs a la cassola (magra i salsitxes) Pernilets de pollastre al forn Lluç amb samfaina

 Enciam i tomàquet - Patates fregides -

 Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

DIA DE LES ABELLES 22 Mongetes verdes amb patata 23 Cigrons bullits amb pastanaga 24 Fideuà de peix 25 Coca de recapte 26

Arròs negre Estofat de gall dindi
Lluç al forn amb patates, tomàquet i 

ceba
Truita de formatge Mongetes blanques saltejades

Bunyols de bacallà amb enciam, olives i 

blat de moro
Enciam i tomàquet - Enciam i pastanaga -

Pa blanc/integral i Iogurt natural amb 

mel
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Crema de verdures de temporada 29 Puré de patates gratinat 30 Arròs de peix 31   

Estofat de vedella amb bolets Hamburguesa mixta a la planxa Maires a l'andalusa   

- Enciam i olives Enciam i tomàquet   

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural   
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