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VACANCES

FESTIU

Broquil al vapor amb patata
Hamburguesa vegetal a la planxa
Enciam, tomaquet i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Llenties amb verduretes
Truita francesa casolana
Rodes de tomaquet i olives negres

Pa blanc/integral i Fruita fresca

03

10

17

24

MENU:

Macarrons saltejats amb xampinyons
Truita francesa casolana
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Fesols bullits amb oli d'oliva
Seitons a I'andalusa
Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros caldés amb verdures
Maires a I'andalusa
Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca
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SENSE CARN

SETMANA

Arros amb pastanaga i carbass6
Bacalla al forn
Tomaquet amanit

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Espirals gratinats

Truita de patata i ceba

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Coliflor al vapor amb patates

Cigrons amb patata i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca
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ESCOLA JOAN ROURA | PARELLA ABRIL 2023
06 07
SANTA
Cigrons amb verdures 13 Crema de porro i carbassé 14
Filet de llu¢ a la romana Maires a la planxa
Enciam, tomaquet i olives Patates panaderes al forn

Pa blanc/integral i logurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca

Amanida completa (enciam, tomaquet,

pastanaga, blat de moro, formatge fresc, 20 DA DE SANT JORDI 21
pipes de carbassa i panses)
Arros a la milanesa veggie Sopa de verdures amb lletres

Filet de llu¢ a la planxa amb patates xips

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Pa de pessic

Macarrons amb tomaquet 27 Verdura tricolor 28
Filet de llug a la planxa Ous durs a la jardinera
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i logurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca
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