DILLUNS

06

Crema de verdures de temporada
Estofat de vedella amb bolets

Pa blanc/integral i Fruita fresca

13

Sopa de peix amb fideus
Contracuixa de pollastre a la planxa
Rodes de tomagquet i olives negres
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de pastanaga
Espirals a la bolonyesa vegetal

Pa blanc/integral i Fruita fresca

27

Amanida mixta (enciam, tomaquet, tonyina,
blat de moro, pastanaga i ceba)
Pernilets de pollastre amb herbes provengals
Patata panadera al forn
Pa blanc/integral i Fruita fresca

MARC 2023

DIMARTS

07

Sopa de verdures amb cigrons
Hamburguesa mixta a la planxa
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

14

Arrds amb salsa de tomaquet
Salsitxes a la planxa
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

21

Arrds de muntanya (ceba, tomaquet,
pastanaga i xampinyons)
Ous durs amb tonyina
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de llegums
Truita de patata i ceba
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

DIMECRES
01

Mongetes verdes amb patata
Estofat de gall dindi
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros de peix
Maires a I'andalusa
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i logurt natural

Cigrons amb patates
Truita de carbassé
Enciam, tomaquet i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Sopa de peix amb fideus
Llom arrebossat
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

29
Pésols saltejats amb ceba i pastanaga baby
Estofat de gall dindi
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca

DIjous

Fideua de peix
Croquetes de I'avia (rostit)
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i logurt natural

Llenties amb verdures
Truita francesa
Enciam, tomagquet i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

16

Macarrons a la carbonara
Llug al forn amb all i julivert
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i logurt natural

23

Trinxat de col amb patates
Pollastre rostit a les fines herbes
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros tres delicies
Llug a la romana
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

DIVENDRES

Coca de recapte
Mongetes blanques saltejades

Pa blanc/integral i Fruita fresca

10

Coliflor al vapor amb patata
Contracuixa de pollastre a la planxa
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

17

Crema de carbassa
Llenties estofades amb verdures i arros

Pa blanc/integral i Fruita fresca

24

Mongetes blanques saltejades amb verdures
Caldereta de llug

Pa blanc/integral i logurt natural

31
DLA DE LA MONA

Pasta tutticolori al pesto gratinada amb
formatge
Salsitxes a la planxa
Enciam i blat de moro
Pa integral i Mona de Pasqua (mini donut amb
ou de Pasqua)




