DILLUNS

09

Patata i pastanaga al vapor
Pollastre a la planxa
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

16

Patata i pastanaga al vapor
Carn magra a la planxa
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

23

Broquil al vapor amb patata
Cinta de llom a la planxa
Enciam, tomaquet i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

30

Broquil saltejat amb pastanaga
Truita francesa casolana
Rodes de tomaquet i olives negres
Pa blanc/integral i Fruita fresca

GENER 2023

DIMARTS

Crema de carbasso
Filet de llug a la planxa
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

17

Coliflor amb patates amb ajoarriero
Filet de llug¢ a la romana
Enciam, tomaquet i olives
Pa blanc/integral i logurt natural

Crema despinacs
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

31
DINAR DiA DE LA PAU

Espaguetis saltejats amb xampinyons
Bacalla al forn
Enciam i olives
Pa blanc/integral i logurt natural

DIMECRES

04

FELICANY NOW!!

11

Sopa dau amb fideus
Pit de pollastre amb salsa de pastanagues
Xampinyons saltejats amb all i julivert
Pa blanc/integral i Fruita fresca

18

Arrds amb pastanaga i carbassé
Pit de gall dindi al forn
Tomaquet amanit
Pa blanc/integral i Fruita fresca

25

Sopa de peix amb sémola
Truita francesa casolana
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

DIjous

12
Arros amb salsa de tomaquet
Bacalla a la llauna
Pebrots vermells al forn
Pa blanc/integral i logurt natural

19
Macarrons saltejats amb xampinyons
Truita francesa casolana
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

26

Amanida completa (enciam, tomaquet,

pastanaga, blat de moro, formatge fresc,

pipes de carbassa i panses)
Arros amb pollastre i bolets
Pa blanc/integral i logurt natural

DIVENDRES

Tallarines aglio-olio
Truita francesa casolana
Tomaquet amanit
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de porros
Contracuixa de pollastre al forn
Carbasso al forn
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Espirals amb tomaquet
Seitons a la planxa
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca




