DILLUNS

Llenties amb verduretes
Croquetes d'espinacs
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

16

Ensaladilla (patata, pastanaga, mongeta
verda i pésols)
Hamburguesa vegetal a la planxa
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

23

Broquil al vapor amb patata
Hamburguesa vegetal a la planxa
Enciam, tomagquet i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Llenties amb verduretes
Truita francesa casolana
Rodes de tomaquet i olives negres
Pa blanc/integral i Fruita fresca

GENER 2023

DIMARTS

10

Crema de carbasso
Hamburguesa vegetal a la planxa
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Cigrons amb verdures
Filet de llug a la romana
Enciam, tomaquet i olives
Pa blanc/integral i logurt natural

24

Fesols bullits amb oli d'oliva
Filet de llug a la planxa
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

31
DINAR DIA DE LA PAIL

Espaguetis saltejats amb xampinyons
Nuggets de peix
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Profiterols farcits

DIMECRES

04

FELICANY NOW!!

Sopa de verdures amb fideus
Filet de llu¢ a la planxa
Xampinyons saltejats amb all i julivert
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arrds amb pastanaga i carbassé
Bacalla al forn
Tomaquet amanit
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Sopa de peix amb sémola
Truita de patata i ceba
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

11

18

25

DIjous

12

Arros amb salsa de tomaquet
Bacalla a la llauna
Pebrots vermells al forn
Pa blanc/integral i logurt natural

19

Macarrons saltejats amb xampinyons
Truita francesa casolana
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

26

Amanida completa (enciam, tomaquet,
pastanaga, blat de moro, formatge fresc,
pipes de carbassa i panses)

Arros a la milanesa veggie
Pa blanc/integral i logurt natural

DIVENDRES

13

Tallarines amb salsa de formatge i ceba
Truita de carbassé
Tomaquet amanit

Pa blanc/integral i Fruita fresca

20

Crema de pésols, porro i pera
Maires a la planxa
Carbasso al forn
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Espirals gratinats
Seitons a I'andalusa
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca




