DILLUNS

DlA DE LLIURE
DISPOSICIO

12

Crema de verdures de temporada
Magra de porc amb salsa de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros amb salsa de tomaquet
Salsitxes a la planxa
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

DESEMBRE 2022

DIMARTS

13

Sopa de verdures amb cigrons
Hamburguesa mixta a la planxa
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

20

DINAR ESPECILAL
NADAL

DIMECRES

Arros amb tomaquet
Truita de formatge
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros de peix
Maires a I'andalusa
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i logurt natural

Cigrons amb patates
Truita de carbasso
Enciam, tomaquet i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

DIjous
01

Sopa d'au amb galets
Pit de gall dindi a la planxa amb all i julivert
Patates fregides
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Llenties amb verdures
Truita francesa
Enciam, tomagquet i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

DIVENDRES

Verdura tricolor
Bacalla amb samfaina
Amanida de tomaquet i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Fideua de peix
Croquetes de I'avia (rostit)
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i logurt natural

Coliflor al vapor amb patata
Pit de pollastre a la planxa
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

16




