DILLUNS

Broquil amb patates
Truita de formatge
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

FESTIU

25

Verdura tricolor
Mandonguilles amb salsa de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

ABRIL 2022

DIMARTS

Sopa de peix amb arros
Croquetes de pernil
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

12

19
Espirals a la bolonyesa vegetal
Truita de tonyina
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

26

Tallarines napolitana
Cigrons saltejats amb panses i verdures

Pa blanc/integral i Fruita fresca

DIMECRES

Llenties ECO amb verdures
Pit de pollastre a la planxa
Carbassé arrebossat
Pa blanc/integral i Fruita fresca

13

20

Arrds amb sofregit de ceba i tomaquet
Mongetes blanques saltejades amb
pastanaga, all i julivert

Pa blanc/integral i Fruita fresca

27

Crema de pastanaga amb crostons
Truita de formatge
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

DIjous

07

Amanida variada (enciam, tomaquet, blat de
moro, pastanaga i olives)
Macarrons a la milanesa vegana (salsa de
tomagquet i soja texturitzada)

Pa blanc/integral i logurt natural

acances de Setmana Santa

21

Trinxat de col amb patates
Pollastre rostit a les fines herbes
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i logurt natural

28

Arrds ECO amb tomaquet
Conill rostit
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i logurt natural

DIVENDRES

Coca de recapte
Fesols saltejats amb cansalada

Pa blanc/integral i Fruita fresca

08

Crema de carbassé amb ceba cruixent
Maires a I'andalusa
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

FESTIU

22

Crema de verdures (carbassé i pastanaga)
Caldereta de llug i calamars amb patates

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Pésols amb patates
Llu¢ a la romana
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca




