serunlgﬁ@

04

Lienties ecologiques amb pastanaga
Truita de goll dindi amb amenida d'enciam,
tomagquet i blat de moro
Fruita fresca/Po

11

Arrds amb solso de toméaguet
Hamburguesa a la planxa amb ceba
caramel-litzada
Fruita fresca/Pa
y

18

tlacets amb carn picado
Truite amb formatge i amanida d'enciam, blat
de moro | olives
fogurt natural ensucrat/Pa

25
Llenties guisades amb ceba, tomaquet i pebrot
vermell
Truita francesa amb amanido d'enciam,
tomaguet i blat de moro
Fruita fresca/Pa

05

Paella mixta
Croquetes de bacalld amb amanida {enciom,
pastanage | tomaguet)
Fruita fresca/Pa

12

Mongetes tendres omb patates of vapor
Bacalla orrebossat amb enciom, pastanaga i
blat de moro
logurt de platan/Pa

19

Sopa de peix amb fideus
Pollastre arrebossat amb amanida
d'enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita fresca/Pa

26

Arros caldds amb verdures
Llug a fa planxa amb rodes de tomdquet §
olives negres
togurt de llimona/Pa

MARC 2019

06

Pésols saltejots amb patates
Liom a fa planxa omb amanida de fullo de
roure
Fruita fresca/Pa

13

Macarrons integrals amb oif d'oliva
Truita francesa amb amanida d’enciam |
tomagquet | olives
Fruita fresca/Pa

20
Fesols ecoldgics amb verdures
Conill rostit amb ceba, pastanaga § tomaquet
Fruita fresco/Pa

27
Mongetes verdes amb patata al vapor
Mandonguilles o la jordinera
Fruita fresca/Pa

ESCOLA MONTPALAU

01
Festiu
07 08
Espirals amb tomagquet
Liug al forn o a la planxa amb emanida D 'r NAﬁ
d'encigm, pastanaga i ofives
logurt natural ensucrat/Pa integrol DE WNM A'L

14 i5

Cremao de verdures
Filet de pollastre of forn amb amanida de
tomdaquet
Fruita fresca/Fo integral

Cigrons amb espinacs
Filet de lfu¢ al forn amb ceba, tomdaguet i liit
de patata
Fruita fresca/Pa

21 22

Arrds amb verdures
Maires arrebossades amb enciam, tomaquet i
olives
Fruita fresca/Pa

JORNADA
MEXICANA

28 29

Macarrons ecoldgics amb tonying Crema de carbasso

Pollastre a la planxa amb amanida d'enciam,  Gall dindi arrebossat amb amanida d'enciam i
tomdgquet i olives pastanaga
Fruita ecoldgica/Pa i Coca casolana/Pa



