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És ben sabut que rentar-se les mans és un
procediment senzill i econòmic, però sobretot,
és un procediment bàsic per assegurar la
higiene i prevenir la transmissió d'infeccions. 

En col·laboració amb els referents d’higiene
de mans d’Atenció Primària de Terres de
l’Ebre, de l’Hospital Universitari de Tortosa
Verge de la Cinta, de l'Hospital Comarcal
d'Amposta,  de la Fundació Pere Mata, de
l’Hospital de la Santa Creu de Jesús i
l’Hospital Comarcal de Móra d’Ebre, se
celebra el Dia Mundial de la Higiene de Mans
amb diverses activitats i tallers a les escoles
del territori, com a part d’estratègia de
millora de la higiene de mans impulsada per
l’OMS.



PROJECTE DIA MUNDIAL
DE LA HIGIENE DE MANS

1.TALLERS A LES ESCOLES

2. REALITZACIÓ ACTIVITAT CREATIVA

PROGRAMA A LES
ESCOLES

El Departament de Salut
impartirà tallers als centres
educatius. Inclouran un joc
interactiu, i també es projectarà
un vídeo didàctic de com rentar-
se les mans, fomentant la
consciència sobre la importància
de la higiene de mans per a la
salut.

Els centres educatius podran
participar creant murals,
poesies, escultures, jocs, etc.,
amb el lema: 'La higiene
comença a les mans', reforçant
la importància d'iniciar bons
hàbits d'higiene des de la
infància.

3. ACTE DIA MUNDIAL HIGIENE DE MANS

TEMA ACTIVITATTEMA ACTIVITAT
La higiene comença a les mans

Bases participació

ACTIVITAT CREATIVAACTIVITAT CREATIVA

Xiquets i xiquetes de primer
curs d'Educació Primària

PARTICIPANTSPARTICIPANTS

L’ICS Terres de l’Ebre podrà publicar,
editar i distribuir les imatges
presentades amb el nom dels centres
participants, sense ànim de lucre.
Les fotografies de les creacions
s'exposaran als centres sanitaris del
territori durant la setmana del Dia
Mundial de la Higiene de Mans.

DRETS SOBRE LES
FOTOGRAFIES

TALLERSTALLERS
Joc interactiu
Vídeo i ball de com rentar-se les
mans
Repàs amb els nens/es de les
situacions en què cal rentar-se
les mans

Individual o en grup 
Tipus: mural, poesia, joc, escultura... 
Cada grup-classe ha d’enviar una sola
imatge (format horitzontal) de l'activitat,
especificant el nom del centre i la classe
per correu electrònic al seu referent
CRP:

e3990108@xtec.cat 
 

El 5 de maig celebrarem el Dia Mundial de la Higiene
de Mans amb taller simultani a les quatre
comarques.
S’escollirà a l’atzar una línia d’un col·legi de cada
comarca on es realitzarà el taller i es farà
l’entrega de premis posterior.
La selecció dels centres serà rotativa les properes
edicions. 
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