RV AR ", TRV O TR DTN A T T I T ey
Y LAt MENU OCTUBRE 2025 | DIETA:
{ f‘:; ESCOleS Alt ‘_\ :f"| e AT iR SVELTT 38 VR W EE N AT S I'ulﬂ‘lrl LI I T L VR TR T e T
Ji . L W SN T eoeasaT q
SEPP A Emporda i\ LS S e { ’] Basal
. 1'.]}‘ - -,'IIIJI",; (N R e s vaons nuTmcionas (

r= TR N R RNRR TR s A v s T N |

Cu|nat amb OII d ollva e IR WY i R AL T PR RO R s e b

MECRES ||~ Dwous " DIVENDRES

e s NpEA . s

i‘ il = =3 === T = x = sws ¥
l ‘e (A O Y a7 o W TR s

DIMARTS. '/

L 8 AgINE

.:.': Llenties estofades amb verdures 1 Arros amb salsa funghi Broquil amb patata
B E N v I N GU T % Truita de carbassé | Cues de rap al forn A Mandonguilles a la jardinera i
% Amanida variada Amanida variada \ Amanida variada )
OC TUBRE @ Fruita de temporada | Fruita de temporada £ Fruita de temporada {
\ ] '.! i
W I | i

R T

nr )
1 748.4 49 4 36.1 46.8 853 H 81 1 34.7 43 621 6 E 26. 5 n 32.8
;,-muLuJ.mi U IFuuLLz 150 -E,,,- it ﬂ TR, ruar [,!, : Iﬂ b

¥
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta verda amb patata i pastanaga Lasanya de verdures Cigrons amb verduretes de temporada Crema de verdures i
Hamburguesa de coliflor ‘ Botifarra al forn Filet de llug al forn 4 Truita de patata (verdures de temporada) l
Amanida variada Amanida variada Amanida variada | Amanida variada ] Bistec de pollastre a la planxa
Fruita de temporada | Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada | Amanida variada
(! i Fruita de temporada A
)| " N
766.9 82.1 26.2 36.6 | ¢ 7289 .| 59.1 229 | II 635.4 "I 68.6 II 40.7 II 217 II 589.1 "I 64 II 19.1 II 28.4 I
FANANTE GRS MR DL SOY 1 AL T T80 E I L ANGAR A R O DR 1R M A l-."'s. Lii {ARRNERTE o Bl ;
PROTEINA VEGETAL | DIADE L'ALIMENTACIO ty g
Pésols amb patata Espaguetis amb bolonyesa de llenties Crema de carbassa 4 Arros a la cassola Y hi
Truita francesa | i formatge ratllat amb crostonets de pa 3 (sofregit de ceba i tomaquet) § Coliflor amb patata i
Amanida variada ‘ Pit de gall d'indi a la planxa Fideua de verdures ! Calamars a la romana 2 Seit6 arrebossat
Fruita de temporada ! Amanida variada Amanida variada ' Amanida variada lﬁ Amanida variada i
‘ Fruita de temporada Fruita de temporada L logurt natural K Fruita de temporada |;5
829.8 66.4 27.2 50.9 | 723.5 52 33 437 833.1 90.3 39.1 352 | 702 78 34 28.2 ;'
ill Podn (o (AR AV L | MR BORE T R R T RN PN RIS RN TR T T TR O . NN i atil) “T PB4 {
b | ! i il
‘lﬂ | Mongeta verda amb patata i Fusilis amb salsa de formatges Fesols amb verdures _' .i i'.
| Bistec de pollastre a la planxa ‘ Gall de Sant Pere al forn Truita de tonyina $ Arros amb verdures temporada /| Crema de carbass6 amb crostonets de pa {
;’ ( Amanida variada ‘ 1 Amanida variada Amanida variada Filet de llug al forn Croquetas de rostit l.,';
1 l{ Fruita de temporada ‘; Fruita de temporada 4 Fruita de temporada Amanida variada Amanida variada ".i
X i ] logurt natural Fruita de temporada \
1 e ; | }
\' i) q
‘& 610. Sm 52. GA 26. 7 34 8 i; q 798.3 m 79.9 46.3 u 733 67.9 33.8 n 37 . u 656. 1 84.5 18.6 264 631 qm‘g‘;ﬁ 30.2 289 |
Y DAV e au U ETIY rar BIAl 'lE!LI.-& 1t Y 1) 0 SRR R T 0 LR T X ¢ Y LR p ) 80 ST X e Il RN T Y
.: ) _'j MENU CASTANYADA %
Broquil amb patata '/ Arros amb salsa de tomaquet casolana Llenties estofades amb verdures Macarrons amb salsa de tomaquet U Y
Pit de gall d'indi a la planxa ;' Cues de rap al forn Truita patata \ i formatge ratllat ] 3 Crema de carbassa 3]
Amanida variada i Amanida variada Amanida variada B Pernilets de pollastre al forn % Vedella amb bolets <'-"
Fruita de temporada ik Fruita de temporada b Fruita de temporada Amanida variada Boniato al forn "
Wy i Fruita de temporada Natilla f.‘
I s
f

! |
m 987 54.5 65.2 82.6 29.5 “ 245 |

24.7 “ 32.3 "'.
R sﬂ‘:‘d&%”ﬂﬂm.. HE AN |

j 6773 m 631 [l 429 283 | I8 730 [] 814 I8 7971 11| 5.4 B3 372 |1 s
4 P SR lmﬂ.-'-. it S dﬂl!ﬁ (TR LR | R




	Basal

