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Tirabuixons de pasta amb salsa de bolets
Fajitas de cigrons amb, pebrot, ceba i
tomaquet
, Soja i pastanaga
Taronja
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Arros amb verdures

Truita de patata
nciam, soja i
Poma

E

Patates estofades amb pebrot, tomaquet i
Hamburguesa vegetal
Mezclum, pastanaga i olives
Pera
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Minestra de verdures baby (
, mongeta verda)
Espaguetis amb bolonyesa de llenties
, Soja i tomaquet
logurt Natural la Fageda

Cigrons saltejats amb verdures
Croquetes de bacalla
Enciam, blat de moro i
Taronja
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Arros amb bolets (sofregit amb

pastanaga ceba
Truita a la francesa
Carbassé
Platan
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SOPA DE VERDURES

(brou verdura de temporada
i galets)

CANELONS DE TONYINA
POSTRES DE NADAL

Mongeta amb patata
Varetes de Peix
pastanaga.i blat de moro

Poma
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Crema de pastanaga |
Llug al forn a la llimona
Carbasso6
Poma
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Mongetes seques saltejada amb all )
g GUARNIM Mandonguilles de llug
EL ! amb salsa de tomagquet
- MENJADOR!! N Taronja
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Broquil amb patata I
Truita de tonyina N E ST ﬁ |
Enciam, pastanaga i olives i
logurt natural la fageda ,?
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