
COL·LEGI VILAGRAN - ABRIL 2026 - NO CARN 1

Llom de lluç planxa

Sopa vegetalEnsaladilla russa

Truita d' espinacs

8

Llenties eco bullides amb patata

Crestes tonyina

97 10

Croquetes de bròquil vilanova

Arròs integral amb bolets

Pa blanc i fruita Pa integral i fruita Pa blanc i iogurt natural Pa blanc i fruita

(maionesa ou dur i tonyina) (brou verdures natural i pasta)

Salmó al forn

FideuàCigrons saltejats

Hamburguesa vegetal

15

Patata pèsol i pastanaga bullits Crema de mongeta seca eco

Truita de carbassó

1614 1713

Truita francesa.

Arròs integral amb verdures

Llom de lluç al forn

Pa blanc i fruita Pa blanc i iogurt cooperativa Pa integral i fruita Pa blanc i fruita Pa integral i fruita

(carbassó, xampinyons i pastanaga) (amb all i julivert) (amb fumet de peix i sípia)

Ous al forn

Fesolets saltejatsArròs integral

Truita francesa.

22

Amanida variada amb tonyina Llenties guisades amb verdures

Crestes tonyina

2321 2420

Lluç a la romana

Patata mongeta i pèsol al vapor

Macarrons bolonyesa vegetal

Pa blanc i fruita Pa blanc i fruita Pa integral i iogurt natural Pa blanc i fruita Pa integral i fruita

(enciam, roure, tomata, pastanaga i raves)

(soja i tomata )

(patata,pastanaga,carbassó,carbassa i ceba) (amb salsa de carbassa) (amb all i julivert)

Bacallà al forn

Arròs integral amb tomata

Cigrons guisats amb verdura

29

Patata mongeta i pastanaga bullit Espirals al pesto

302827

Truita de formatge

Coliflor amb beixamel

Hamburguesa de lluç

Pa blanc i fruita Pa blanc i fruita Pa integral i fruita Pa blanc i iogurt natural

(salsa tomata natural)


