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La nostra identitat es fonamenta en una pedagogia
holistica, inclusiva i integradora, que posa
l'alumne al centre de l'aprenentatge, fomenta la
convivéncia des d'una mirada restaurativa, i
impulsa el benestar, la creativitat, la curiositati la
diversificacié curricular.
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OBJECTIUS

Millorar el
rendiment
academic

Millorar la
relacio amb
'entorn

Millorar de
la cohesio
social

HORARI

8-9:30

9:30-11

11:00-11:20

11:20-12:50

12:50-13

13-14:30

ACCIONS

Classe de 90 min.

Classe de 90 min.

PATI

Classe de 90 min.

PATI

Classe de 90 min.



Coneixement
SMART

SINERGIES

Las sinergies neixen en el
treball per projectes, que
actua com la savia que

connecta totes les brangues,

potenciant €ls mitjans de
comunicacid i les
competéncies transversals
com la digitalitzacio,
I'aprenentatge autdrom |
parsonal, la consciancia
ctutadana | 'espent
ernprenedor. Agquest flux
dinamic permet que cada
aprerent descobreixi el seu
propi cami dins del bosc del
saber,

MITOCONDRIS

Els mitccondris, &ls
motors energétics del
conei¥ement, son
Feducacio fisica i les
ciEncies socials, que
impulsen el moviment |
la comprensid del nostre
entorn, donant vitalitat |
sentit a l'experiencia
educativa,

ADN

Materies ADN, En aguest

ecosisterna d'aprenentatge,

les llengiies i les
matematigues son 'ADN,
la informacié genética
essencial gue estructura el
creixement de tot el
sistema, assegurant gue

cada nova connexio es basi

an una base solida i
comprensible,

APRENENTATGE
REALISTA

Plans d’accid per a un
aprenentatge personalitzat
sdn els brots més intel-ligents

d'aquest bosc: creiken en
grups reduits, s'arrelen en
experiéncies manipulatives
I s'expandeixen de manera
realista en diversas ambits
com les ciéncies: biclogia i
geclogla, fisica | quimica |
tecnologia, Les arts
plastiques, musicals |
Fexpressid corporal. També
farmen part les llengiles com
el frances, l'orientacio i la
gestié d'emocions, les socials
| les matematiques
estrategiques

Coneixement especific, mesurable, assolible, realista i acotat en el temps. Els coneixements
SMARTS son fulles adaptatives que responen a les necessitats de cada estudiant, nodrint el
bosc del futur amb una saviesa diversa, viva i en constant evolucio,

El coneixement rizomic s com un vast bosc subterrani on cada arrel s'entrellagca amb les
altres, creant una xarxa viva i dinamica. PPA Pla Personalitzat de I'Aprenentatge.

TUTORIES

Les tutories i el treball
autdnom sdn clarianes
enmig de I'espessor, espais
acotars en 2l [E'I'I'I:I'.l‘-'\. i 8%
traca el rumb, es fixen
objectius i es planifiquen
estrategies per avancar
Els plans de treball
psdevenen briixoles gue
crienten cada estudiant cap
als seus propis horitzons
gaprenentatge. ks desperia
I"esperit critic,
IFautonomia | |2 presa de
decisions del nostre
alumnat.







2. Objectius d'experiment

Ir ESO CINEMA

4t ESO
PERMACULTURA




Ir ESO 2n ESO 4+ ESO SONDA
REVISTA PERMACULTURA ESPACIAL



RCS 3r ESO RCS 3r ESO RCS 3r ESO
COMUNICACIO CIENTIFIC ARTISTIC-SOCIAL




RCS 3r ESO RCS 3r ESO RCS 3r ESO
COMUNICACIO ARTISTIC-SOCIAL CIENTIFIC



PRESENTACIO SINERGIES




PLANS D'ACCIO

En aquesta aCClo hem recollit:
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MATERIES ADN










BIBLIOTECA
ESPAI CREATIU

ESPAI SONOR




LABORATORI

TALLER

HORT




ESPAI VISUAL | PLASTICA
PLATO

FAB LAB




HANDMADE

AGORA




PATI

Parc de callisténia, taules de
ping-pong, taules de picnic,
pistes de futbol, volei,
basquet, escenari, cupula,
observatori, galliner i bassa...




SORTIDES CURTES | XERRADES |

LLARGUES TALLERS CAMINAT PER LA
XERRADES | TALLERS




SORTIDES INTERCANVIS I8 DE JUNV A LA MATINADA
CONVIVENCIA = SORTIDA A

MONTSERRAT

e INSTITUT
S°¥ VALLBONA .

Escola d'espectad@rs
de teatre

INSTITUT VALLBONA D'ANOQIA

15/11/25
TARSIUS
19H SALA TALLERS DEL TNC

21/2/2026
LA REINA LLOBA
19H SALA PETITA DEL TNC
e <
Llegir i veure
teatre
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PARTICIPA! R < ca OBERT A LA COMUNITAT EDUCATIVA

Obert a families, docents, alumnat, amistats i poblacioé

o




SORTIDES

—
<
-
Z
-
2
O
U




(

HE PARLAT AMB LA
PERSONA IMPLICADA &
I ELOLA DOCENT , HETINGUT UNA
OBSERVACIO x REPETEIXO LA CONDUCTA
IT 'TAl CONDUCTA MOLT GREU O HE
eacola Sl FALTA CONVIVENCIA CAUSAT DANY

CONVERSA RESTAURATIVA+ FULL REFLEXIO
ALUMNAT+ TUTOR/A+COCOBE

|

SEGUIMENT...

v

INCOMPLEIXO I T
CONDUCTA RESTAURADA e' XK |, usacoros [EAIH

REUNIO AMB FAMILIES
CONTRACTE PEDAGOGIC
ALUMNATH-‘AMilIA+TI.ITOﬂ/A+COCOBE

J SECUIMENT...
/ CONTINUO IT
CONDUCTA RESTAURADA 9C | meompuonres [

ACORDS

VALORACIO MESURES DE DISCIPLINA
CDIS+CONVIVENCIA+COCOBE

.{, IMPULSIONS, SERVEI I EXPULSIONS
INSTITUT l
‘JAI,LBONA ;

DANOIA SEGUIMENT —> REFLEXIO FINAL

i,
O —

HEM ACLARIT LA
SITUACIO ‘/

t

PUC PARLAR AMB EL
MEU TUTOR/A O DOCENT
DE CONFIANCA

l ENCARA TINC A ||
NEGUIT :

PUCPARLAR AMEB LA

=

EL TEMA ES DE SALUT?
PUCPARLAR AMB
L'INFERMERA

SEGUIMENT J

COCOBE EL TEMA ES DE
(ESPAI VALIDA'T) SALUT MENTAL
SEGUIMENT o/ PUC DEMANAR HORA
AMB LA PSICOLOGA

F E

NECESSITO \/

PARLAR AMB PREFEREIXO PARLAR AMB
L'EQUIP ALUMNE/A FORMAT/DA EN
DIRECTIU RESTAURATIVA

DEMANAR CITA DEMANAR CITA

CONVIVENCIA ASAC
(ALUMNAT SENSIBLE A
AFAVORIR LA CONVIVENCIA)

INSTITUT
VALLBONA
D'ANOCIA

SEGUIMENT J
D

NECESSITO
ORIENTACIO AMB LA
PSICOPEDAGOGA

DEMANAR CITA COMISSIO
CONVIVENCIA




5 Principis
restauratius

BELINDA HOPKINS

Primer principi j]

Tothom té una perspectiva
unica i una contribucio
valuosa a fer. ity
Qué ha passat? &/

Quin eés el teu punt de vista?

Segon principi 8
Els nostres pensaments
influencien les nostres
emocions i ambdos

influencien en el que diem i
fem.

Facilitadora: Xesca Vela

TUTORIES

Tercer principi s
Les nostres accions
impacten en les persones@‘i—

del nostre voltant. i

Qui ha estat afectat?

Com t’ha afectat la situacio?
Com ha afectat als altres la
situacio?

Quart principi G
Les nostres accions son ey
estrategies per donar
resposta a les nostres
necessitats.

e necessites per resoldre la
situacio?
Quée necessites per sentir-te
reparada (si ha hagut dany).

Cinqué principi
Les persones afectades per
una situacio o problema,

son les millor situades per
resoldre’l (en col-laboracio).

Que podem fer per donar

resposia a aquestes @
necessitats?

A que es compromet cada
persona?

Construeixrelaci
positives a la teva vida

2.Expressa
emocions

1.0Obhserva

< A Fes una observacio clara
1=K i concisa de la situacio.

Expressa el que veus o

T " escoltes sense jutjar.
(Ezlﬁﬂ!Q NO JUDICI!
~

Identifica i expressa
les teves emocions
sense atacar.
NO CULPAR!

CNV

comunicacio
no violenta

4.Fesuna
peticio

3.Expressa
necessitats

Identifica i expressa
allo del que no pots #
prescindir per
trobar-te BE.

Fes una peticié per
M satisfer les necessitats,
& perod també et poden
dir NO! Pensa en les
\— necessitats dels altres.
=== NO EXIGIR!







