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Our Program
And how we teach



Qui són els adolescents d’avui?
• Persones independents, enginyoses, que esperen un 

nivell més alt de sofisticació 

• Ben informat i exposat a totes les formes de medis 
audiovisuals  

• Opinionat sobre tot: des de l'escola diària i la interacció 
a casa a la política global, les qüestions mediambientals 
i els drets humans 

• Les adolescents senten que ja no són nens i han de ser 
tractades com a "adults"  

• Els adolescents volen sentir-se especials, i han de ser 
reconeguts pels seus talents i individualitat 

• “Decision makers” en àrees relacionades amb elles



Per què estan lluitant els adolescents?

ATENCIÓ    ADMIRACIÓ ACCEPTACIÓ



Que oferim a les adolescents?
• Programes especials dissenyats per respondre als interessos 

especials dels adolescents i les seves fites de desenvolupament  

• L'aprenentatge interactiu utilitzant eines de suport, incloses 
cançons i històries per mantenir l'interès dels adolescents, de 
manera que estan ansiosos d'escoltar i participar. 

• Life skills – Desenvolupa el pensament creatiu i independent 
per a fer front a diferents situacions i prendre les decisions 
adequades. 

• International teen community – lliçons internacionals per, 
Programa teen ePal coordinat per teachers’ forum, programa 
Discord Teen Community and Radio Ambassador



Neurodidactic mètode per ensenyar adolescents 

Metodologies basades en com funciona el cervell per a l'aprenentatge òptim i significatiu: 

• Encoratjant “Divergent thinking” = moltes respostes possibles a una pregunta. 

• Educar a pensar creativament, una habilitat essencial del segle 21.  

• Ajudeu-los a crear més connexions en el cervell, millorant la seva capacitat d'aprenentatge 

• Utilització de la tendència emocional (liderat pel sistema de premis) cap a l'aprenentatge 
(Quan senten que estimen la nostra classe, és quan aprendre funciona bé) 

• Ajuda'ls a desenvolupar amb un enfocament de mentalitat de creixement – animar-los a 
pensar, processar i qüestionar. Supera conceptes rígids de si mateixos.



Ensenyament personalitzat a les característiques dels adolescents
• Dissenyat basant-se sobre el curt període de 

concentració dels adolescents 

• Maximitzar el seu poder d'aprenentatge – elaboració, 
no memorització  

• Customized to the different types of temperaments   

• Deixem-los crear les seves pròpies regles, les seves 
definicions i conclusions 

• Aprenentatge actiu- creen els seus esdeveniments, 
proves i jocs 

• Encoratjament i suport 

• Atenció i apreciació



Contingut específic per adolescents
Cançons 

• Les cançons educatives originals es van centrar en valors, escrites 
per a adolescents i el tipus de música amb què es relacionen.  

• La partitura de cada cançó està disponible per a un aprenentatge 
més interactiu.  

• Les discussions i exercicis donen suport a l'anàlisi literària de cada 
cançó.  

Històries 
• Les històries de curses temàtiques són apropiades per edats i 

rellevants per a temes que els adolescents s'enfronten 
diàriament.  

• Interessant, innovador i dissenyat per mantenir els estudiants en 
suspens, esperant amb impaciència la continuació. 



Cambridge & Trinity Exam Preparation 
Dissenyat per estudiants adolescents que tenen 
la intenció de participar en l'examen anglès de 
Cambridge o Trinity corresponent. 

• Tasques d'examen 

• Grammar Boxes 

• Speaking Exam  

• Mock Exam  

• Listening 



Cambridge & Trinity Exam Preparation 



Exclusive programmes and tools support learning 

DESCRIPCIÓ DELS CURSOS
Curs 2022-2023



Teen English Courses

Teen English Courses Edat dels 
alumnes

Marc Comú Europeu de 
Referència per a l’anglès 

Teen Talent

11-19 anys

A2
Teen Choices B1
Teen Express B1+
Teen Success B2

Descripció general dels cursos per a adolescents: S’adrecen a antics alumnes d’HDE i també a 
estudiants acabats d’arribar que hagin superat la prova de nivell exclusiva de Helen Doron Teen 
English. Els cursos inclouen una història emocionant, que continua en cada lliçó, amb cançons i 
temes atractius i idonis per a adolescents. Es treballa en grups amb un màxim de 8 alumnes, de 
manera que reben una atenció individualitzada, que els permet aprendre a expressar-se en 
anglès i preparar-se per als exàmens. Els cursos d’anglès per a adolescents HDE són 
compatibles amb el Marc Comú Europeu de Referència per a l’anglès i les avaluacions, que 
l'escola fa per a cada nivell, permeten comprovar els progressos. Una característica única 
d'aquests cursos és l’emissora de ràdio de Helen Doron, que ofereix programes en anglès 
especialment pensats per a joves, en els quals poden participar i interactuar amb altres alumnes 
d’HDE de tot el món.

11-19 
anys

TEENS



Teen Talent (A2)

11-19 
anys

TEENS

Edat de l’alumne d’11 a 19 anys 
Vocabulari après 3.000 paraules
Durada de les classes 90 minuts 

Descripció i continguts: Aquest curs s’adreça a estudiants amb un coneixement de l’anglès que 
els capaciti per haver completat el Marc Comú Europeu de Referència per al vocabulari i la 
gramàtica de nivell A1. Es basa en una història que es desenvolupa durant tot el curs i tracta 
d'un grup d'adolescents i el seu somni de ser famosos, amb temes com ara les estrelles del rock, 
guanyar diners, salvar el planeta, viatges de vacances. 
Les històries que es desenvolupen en cada unitat estan plenes de suspens, humor i dades 
interessants, i aporten valors que provoquen debats d'alt nivell. Els estudiants aprenen a obrir la 
ment i pensar en anglès, i adquireixen les tècniques de comprensió lectora que corresponen al 
Marc Comú Europeu de Referència per a anglès en el nivell A2 de vocabulari i gramàtica. 
  
Materials: cada alumne rep una motxilla que conté: 
2 llibres 
2 àudios



Teen Choices (B1)

11-19 
anys

TEENS

Edat de l’alumne d’11 a 19 anys 
Vocabulari après 3.000 paraules
Durada de les classes 90 minuts 

Descripció i continguts: Aquest curs s’adreça a estudiants que hagin superat el Teen Talent 
d’HDE o a alumnes nous, entre 12 i 16 anys, que hagin superat el test «Helen Doron Teen 
English Placement». Teen Choices, segon curs per a adolescents, manté l’interès i la participació 
dels alumnes al llarg de les històries i les activitats que tracten temes d’actualitat i apropiats a la 
seva edat. 
A través d’un accés a l’anglès realment divertit i la metodologia única de Helen Doron, els 
estudiants aprenen a obrir la ment i pensar en anglès, i adquireixen les tècniques de comprensió 
lectora que corresponen al Marc Comú Europeu de Referència per a anglès, en el nivell B1 de 
vocabulari i gramàtica. 

Materials: cada alumne rep una motxilla que conté: 
2 llibres d’activitats 
2 àudios Llibre de gramàtica

2 pòsters



Teen Express (B1+)

11-19 
anys

TEENS

Edat de l’alumne d’11 a 19 anys 
Vocabulari après 3.000 paraules
Durada de les classes 90 minuts 

Descripció i continguts: Aquest curs s’adreça a estudiants que hagin superat el Teen Choices d’HDE o 
a alumnes nous, entre 13 i 17 anys, que hagin superat el test «Helen Doron Teen English 
Placement». Teen Express, el tercer nivell del programa Helen Doron Teen English, manté l'interès 
dels estudiants amb 4 històries, independents però relacionades, que els ensenyen lliçons importants 
de vida, com ara assumir la responsabilitat dels seus actes i aprendre a «no jutjar un llibre per la seva 
portada». En la metodologia Helen Doron les cançons tenen un paper essencial en el procés 
d'aprenentatge i Teen Express inclou vuit cançons pop originals. És un curs de nivell B1+ en el qual 
els estudiants adquireixen les tècniques de comprensió lectora que corresponen al Marc Comú 
Europeu de Referència per a anglès en el nivell B1 de vocabulari i gramàtica. 

Materials: cada alumne rep una motxilla que conté: 
2 llibres d’activitats 
2 àudios

Llibre de gramàtica
2 pòsters



Teen Success (B2)

11-19 
anys

TEENS

Edat de l’alumne d’11 a 19 anys 
Vocabulari après 3.500 paraules
Durada de les classes 90 minuts 

Llibre de gramàtica
2 pòsters

Descripció i continguts: Aquest curs s’adreça a estudiants que hagin superat el Teen Express 
d'HDE o a alumnes nous, entre 14 i 19 anys, que hagin superat el test «Helen Doron Teen 
English Placement». Teen Success és el quart nivell del programa de Helen Doron Teen English 
i manté l’interès dels estudiants amb quatre històries, independents però relacionades, que els 
ensenyen lliçons de vida importants com ara definir i entendre el valor de l’èxit personal i la 
motivació.  

Inclou també vuit cançons pop adaptades al gust dels adolescents. Teen Success és un curs de 
nivell B2 en el qual els estudiants adquireixen les tècniques de comprensió lectora que 
corresponen al Marc Comú Europeu de Referència per a anglès en el nivell B2 de vocabulari i 
gramàtica. 

Materials: cada alumne rep una motxilla que conté: 
4 llibres d’activitats 
4 àudios



Exclusive programmes and tools support learning 

Proposta Curs 22-23
INS Vallbona d’Anoia



OFERTA ESPECÍFICA PER AL CENTRE EDUCATIU DE VALLBONA

Classes Dia de Classe Horari de classe

Tots els nivells* Dimarts 16:30 a 18h

* es requereix una prova de nivell per a nous alumnes.



OFERTA ESPECÍFICA PER AL CENTRE EDUCATIU DE VALLBONA

Classes Preu/alumne  
soci AFA

Preu/alumne  
no-soci AFA

90 min. 1 dia a la 
setmana d’octubre a juny 45 €/mes 47 €/mes

MATERIAL 50 € 50 €



Informació i Inscripcions

Inscripcions 

Les inscirpcions es poden realitzar de la següent manera: 

 En la nostra web: https://helendoron.es/igualada/angles-
extraescolar-en-centres-externs/ 

   fer click a “Inscripció 22-23” 

Informació 
T. 938 035 750 · 673 487 299  

Email:    

https://helendoron.es/igualada/angles-extraescolar-en-centres-externs/
https://helendoron.es/igualada/angles-extraescolar-en-centres-externs/
https://helendoron.es/igualada/angles-extraescolar-en-centres-externs/
mailto:igualada@helendoron.com


Thank You


