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Benvolgudes families:

Iniciem novament l'etapa de descans estiuenc. Us recordem que és important no
interrompre, durant periodes llargs de temps, la practica d’habilitats directament
relacionades amb la competencia comunicativa linglistica i la competéncia
matematica. Per aix0 us lliurem aquest dossier amb activitats diverses per tal que el
vostre fill/a pugui reforcar durant I'estiu tot el que ha treballat al llarg del curs.

Novament, els centres publics d’Alella, El Masnou i Teia us presentem una proposta
conjunta de deures d'estiu. Aquest dossier que us lliurem, recull el que el vostre fill/a
haura de presentar al seu tutor/a de primer d'ESO en comencar el curs. Aquests
deures seran valorats a l'institut. Es tindra en compte que estiguin complets i amb
bona presentacid. Aquestes activitats es tindran en compte en |'avaluacié inicial i en
les posteriors actuacions de reforg i us en farem arribar la valoracié en la preavaluacié
del primer trimestre.

Es important que els ajudeu els vostres fills/es en la planificacié i I'organitzacié de les
feines. Han d’aprendre a treballar d’'una manera organitzada i a planificar-se per
poder-ho fer. Han d’acostumar-se a no voler fer tota la feina el primer dia o a no
deixar-la pel darrer. Més endavant trobareu un material que us pot ajudar a establir un
horari de planificacié de tasques.

Es aconsellable que us interesseu per la feina que va fent, si té dubtes, si necessita
ajuda... Aquest seguiment el fara treballar amb més seguretat i confianga.

Animeu els vostres fills a aprofitar totes les oportunitats que donen les vacances per
aprendre coses noves.

BON ESTIU!
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Benvolgut/da alumne/a:

Ja saps que les vacances d'estiu s6n molt llargues i hauries de treballar una mica per
tal de mantenir en bon estat els aprenentatges realitzats al llarg d'aquest curs.

Per ajudar-te en aquest objectiu hem acordat quins sén els teus deures d'estiu:

e Activitats obligatories
1. Presentacié personal: aquesta s’haura de fer en anglés, castella i catala.

2. Lectura de dos llibres: un en catala i un altre en castella. La seva valoracio la
inclouras dins de la Presentacio personal.

3. Matematiques: dos exercicis (Reformar I'habitacié i Anem de compres)

Aquestes activitats les hauras de lliurar al teu tutor/a de I'Institut el primer dia de
classe. Ell/a les revisara i fara constar la seva valoracié a la teva pre-avaluacid del
primer trimestre.

El teu tutor/a tindra en compte que presentis aquestes activitats, que
estiguin complertes i amb bona presentacio.

e Activitats de reforc

Aqguestes activitats s6n recomanades i, tot i que no les hauras de lliurar a I'Institut,

et poden ajudar a recordar conceptes treballats durant el curs i comengar el 1r d'ESO
amb bon peu.
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ACTIVITATS OBLIGATORIES

1. Presentacio personal

Es el teu moment per presentar-te al professorat que tindras a I'Institut i explicar-li
qui ets, quines son les teves aficions, parlar dels teus amics, de les teves vacances...
Pensa que no et coneixen i volen saber de tu.

Has de tenir en compte que has de lliurar un dossier per matéria. T'expliquem
cada part amb més detall:

LLENGUA ANGLESA

Your English writing must include the next questions:

Title, name and surname (include one photo of you).
Where and when you were born.

Which was your last school.

Explain your hobbies or things that you like to do.
Explain other things that you don’t like to do.

Recordeu que IUs de traductors és per a cercar paraules i expressions no per a fer
traduccions de textos complets.

LLENGUA CASTELLANA

Ahora en castellano, nos gustaria que nos explicaras:

¢Cémo eres?
¢Como es tu familia?
¢COmo son tus amigos y amigas?
En la escuela:
e (Qué es lo que se te da mejor?
e (Qué te cuesta mas y en qué crees que puedes necesitar ayuda?
Ya conoces un poco el instituto, escribe a qué te comprometes para empezar con
buen pie el curso en septiembre.

Lecturas: recuerda justificar tus respuestas.

¢Qué libros has leido este verano? Haz un breve resumen de uno de ellos.
¢Qué te han parecido?

¢Te han gustado?

¢Los recomendarias?

¢Te identificas con algun personaje o situacién que se describa?

LLENGUA CATALANA

Queé has fet aquest estiu?
e Descriu un lloc on hagis anat.
e Comenta i valora una activitat que hagis realitzat i que t’'hagi agradat.
Argumenta la teva valoracié.
e Explica’ns una noticia important que hagi sortit als diaris o la televisié durant
aquestes vacances.
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- Lectures: recorda justificar les teves respostes.
e Quins llibres has llegit aquest estiu? Fes un petit resum d'un d'ells.
Queé t’han semblat?
T'han agradat?
Els recomanaries?
T'identifiques amb algun personatge o situacié que es descriu?

Vigila que el text estigui ben escrit, llegeix-lo en veu alta després d’escriure’l, consulta
el diccionari, internet, pregunta a algun familiar, passa el corrector ortografic si
treballes amb ordinador... Per tal que el text sigui més atractiu, pots afegir alguna
imatge d’allo que expliques. Aquesta presentacié la pots fer a ma o amb l'ordinador.
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2. Lectures recomanades

Durant l'estiu tindras molt temps que podras dedicar a llegir. Recorda que has de llegir
com a minim dos llibres: un en catala i un altre en castella per tal de poder
completar la teva presentacid personal. Pots escollir-ne un d’aquesta llista o qualsevol
altre que et vingui de gust.

- Lectures en catala:

La meravellosa medicina d'en Jordi. Roald Dalh. Ed Estrella Polar.

Memories d'una vaca. Bernardo Atxaga. Ed. Cruilla.

Diari d’'una penjada. Rachel Reneé Russel. Ed. Estrella Polar.

El temps que ens toca viure. Jaume Cela. Ed. Cruilla.

La increible historia de... El noi del milid. David Walliams. Ed. Montena.

La pastisseria Bliss. Kathryn Little Wood. Edicions B.

Jo que vaig dormir amb lleons. Laia Longan. Ed. Animallibres.

L'extraordinari enginy parlant del Professor Palermo. Jordi Sierra i Fabra. Ed.
La Galera.

L’al-lucinant, galactic i piratic viatge del pare. Neil Gaiman. Ed. Estrella Polar.

Els infants de la Resistencia. Benoit Ers, Ed. Base.

AMULET. Kazu Kibushi. Ed Molino.

- Lectures en castella:

éQuieres ser el novio de mi hermana? Maite Carranza. Ed Edebé.

La brajula dorada. Philip Pullman. Ed. Ediciones B.

El hogar de Miss Peregrine para nifios peculiares. Ransom Riggs. Ed. Planeta.
El chico de la flecha. Espido Freire. Ed. Anaya.

Solos. Fabien Vehiman. Ed Dib Buks.
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3. Activitats matematiques

EXERCICI 1: Reformar [I'habitacio

ACTIVITAT 1

En Joan ha dibuixat I’'habitacio i hi ha marcat les acotacions, és a dir, les mesures. S’ha
deixat perd, una informacié molt important, les unitats. De tota manera, ja que es
tracta d’una habitacid, crec que podras endevinar quines unitats son:

) 300 , 90 70 _ 60
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///—
///
A //'
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EE— \
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© \
N ]
FINESTRA
L 150 L, 90 120 L 160 L
7 71 7 7 Il

Escala 1:50
A I'habitacié hi ha una porta, una finestra i un armari fixos. També hi ha uns elements
de mobiliari que es poden moure: un llit (1), una tauleta de nit (2), una prestatgeria
(3), una taula (4) i una cadira (5).
Prova ara de fer tu un planol de la teva habitacié en la pagina segient.

1- Mesura I'amplada i la llargada.

2- Mesura i situa tots els elements fixos que componen la teva habitacié (porta,
armaris encastats i finestres).

3- Situa el teu mobiliari (llit, tauleta de nit, escriptori, armaris que es poden moure...)

Has de fer el teu planol a escala 1:20.
Recorda que 1 cm del regle correspon a 20 cm de la realitat.
1 metre (100 cm) de la teva habitacié ha de correspondre a 5 cm del teu planol.
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PLANOL DE LA TEVA HABITACIO
No oblidis posar les acotacions, les unitats de mesura i I'escala
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ACTIVITAT 2

En Joan vol posar moqueta al terra de la seva habitacié. Per fer-ho primer ha de
calcular la superficie. Pots ajudar-lo? Calcula després la superficie de la teva habitacio

i compara quina de les dues és més gran, la teva o la d'en Joan.

Recorda: Per calcular la superficie d'un rectangle necessites la formula:

S= llargada x amplada

Superficie de I'habitacié d'en Joan

llargada:
Amplada:

Superficie:

Superficie de la teva habitacio
Llargada:

Amplada:

Es més gran
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ACTIVITAT 3

Abans de posar la moqueta, i degut a una forta ventada, es trenquen el vidre de la
finestra i el de la porta. Per saber quant li costara el vidre, en Joan ha de calcular la
superficie de vidre que necessitara canviar.

Utilitza el requadre per ajudar en Joan a fer els calculs. Tingues en compte que la

finestra mesura 2’20 m d'ample per 1’25 m d'algada, i la porta fa 70 cm d'amplada
per 2’10 m d'alcada.

Fes primer un croquis de tots els vidres que caldra canviar.

Novament, has d'utilitzar la formula que ens permet calcular la superficie
d'un rectangle

La superficie de vidre que necessita és de
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ACTIVITAT 4

En Joan ha trobat un vidre que li agrada, perd es ven en lamines. Quantes lamines
necessitara? Quant li costara?

Fitxa Técnica:

Acabat: Mate Color:
Mirror Espesor:
70-100mm

Tamany: 1,70 m x 2,50 m
Preu: 22’95

Us: interiors

Necessitara lamines.

En total pagara €.

ACTIVITAT 5

Ara si, en Joan ja pot triar la moqueta. Aqui teniu una mostra de la que més li ha
agradat.
Fitxa Técnica

Ubicacid: Interior. Altura
de la fibra: 3 mm.
Neteja: normal.

Altura total: 5 mm.
Reaccio al foc: CfIS1.
Unitat de venda m?.

Us: Decoratiu.

Tipus: Infantil.

Resisténcia electroestatica: Si.
Aillament sorolls: Si.

Apta per sols calefactables: Si.
Pes de la fibra: 300 gr/m?.
Composicié: 100% P.P.

Instal-lacié: Tires en el mateix sentit, amb adhesiu.
En habitacions < a 30 m? pot col-locar-se lliure,
utilitzant cinta adhesiva a doble cara en el
perimetre i centre. Pot ser instal-lada directament
sobre un sol de fusta o ceramic. Preu: 11,50 € / m>.
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Fes un croquis amb la superficie on en Joan vol posar la moqueta:

Ara només caldra calcular el preu que li costara la moqueta:

10
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Exercici 2: Anem de compres

ACTIVITAT 1

Durant una setmana recull els tiquets de les compres que hagi fet la familia. A mesura que recullis els tiquets omple el quadre seglient
amb la despesa feta cada dia en els conceptes que figuren a la primera columna. Al final de cada dia i de la setmana calcula els totals.

CONCEPTES Dilluns Dimarts | Dimecres | Dijous | Divendres | Dissabte Diumenge TOTAL

Carn, Peix i ous

Fruites i verdures

Cereals i derivats, llegums...

Lactics

Aliments precuinats

Altres aliments

Begudes

Neteja de la llar

Higiene personal

Altres

TOTAL
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ACTIVITAT 2
Fes un grafic lineal que representi la despesa total de cada dia de la setmana.

-
Despesa setmanal

Delspesa (€)

Dia de la setmana
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ACTIVITAT 3

Fes un diagrama de barres que representi la despesa de cadascuna de les
categories (conceptes) al final de la setmana. Recorda posar un titol a la
grafica i etiquetar els eixos.

13
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ACTIVITAT 4

Quin dia heu gastat més?

El supermercat del teu barri, t'envia un val de descompte que diu que pots
estalviar-te el 5% de les compres fetes en el seu establiment

Hagués estalviat €

— Quin seria el preu total que haguessis pagat?

Hagués pagat €

Fes els calculs numerics, dibuixos, esquemes,... aqui mateix.

Enganxa els tiquets de compra (o una fotocopia) que justifiquen les despeses.

Quin seria l'estalvi si haguessis fet totes les compres en el supermercat?.

14
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Valoraciéd de les activitats matematiques

L’activitat REFORMAR L'HABITACIO m’ha resultat:

Molt facil

Facil

Dificil

Molt dificil

Si has marcat “Dificil” o “Molt dificil”, explica que és el que t'ha

costat més

L’activitat ANEM DE COMPRES m’ha resultat:

Molt facil

Facil

Dificil

Molt dificil

Si has marcat "“Dificil” o “Molt dificil”, explica que és el que t'ha

costat més.

15
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Horari i compromis - Estiu 2024

Horari Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9a10

10a 11

11a12

12al

la?2

Dinar

4ab5

5a6

6a7

7a8

DIES QUE REALITZARE AQUEST COMPROMIS

Juny Juliol Agost Setembre
DI | Dm ([Dc | Dj|Dv | Ds | Dg | DI (| Dm | Dc | Dj | Dv | Ds Dg | DI| Dm |Dc | Dj(Dv | Ds|Dg| DI| Dm | Dc| Dj| Dv | Ds| Dg
1 3 4 (5 6 7 2 3 4 1

3 4 |5 |6 | 78] 9|38 10| 11|12 |13 |14 | 5| 6 | 7 | 8 10|11 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8
10 11 12 113 | 14 | 15 16 | 15 | 16 17 18119 |20 21 12 13 14 (15| 16 | 17 | 18 9 10 | 11 |12 13 | 14| 15
17 18 19 |20 | 21 | 22 | 23 | 22 | 23 24 25126 |27 28 19| 20 21 122|123 | 24 | 25 | 16 17 | 18 | 19 20 | 21| 22
24 25 26 (27 | 28 |29 |30 29 | 30 31 26 | 27 28 (29130 | 31 23 24 | 25|26 27 | 28
Nom i cognoms: Data: Signatura:

16
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PLANIFICACIO DE LES ACTIVITATS

Nom de l'activitat

Area

Data per
realitzar-la

Feta

Valoracio
Crec que he fet |'activitat

Molt bé

Bé

Puc
millorar-la

He de
millorar-la

17



Nom i cognom:

ACTIVITATS DE REFORC

El teu tutor/a et recomana fer els quadernets que estan marcats. T'ajudaran a
repassar continguts treballats durant aquest curs i iniciar el primer d’ESO.
Aquest treball no s’ha de lliurar a I'Institut.

Quadern de Llengua Pont 6e. Exercicis fonamentals per preparar

Pentrada a I’ESO.
Editorial Nadal. [.S.B.N. 9788478872015

Quadern de Llengua Pont 5é. Exercicis fonamentals per I’entrada al 6&

curs.

Editorial Nadal. 1.S.B.N. 9788478874545
|

Cuaderno de lenguaje Puente 6° “Ejercicios basicos para
preparar la entrada a la ESO ”
Editorial Nadal. [.S.B.N. 9788478872008

u uaj u jercici ASi
Cuaderno de lenguaje Puente 5° “Ejercicios basicos ara
preparar el paso a 6° curso”

Editorial Nadal. 1.S.B.N. 9788478874569
|

BRIDGE 5
Editorial Edarca [.S.B.N. 9788478875917
BRIDGE 6
Editorial Edarca [.S.B.N. 9788478875924

Quadern de Matematiques 6¢&. Exercicis fonamentals per

preparar I’entrada a I'ESO.
Editorial Nadal I.S.B.N. 9788478872015

Quadern de Matematiques 5&. Exercicis fonamentals.

Editorial Nadal 1.S.B.N. 9788478874552
]



