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Barcelona i Sostenibilitat Social

FAMILIES | PANTALLES, COM PODEM ACTUAR?

Les Tecnologies de la Informacié i la Comunicacid (TIC)
ofereixen un ventall de possibilitats de creixement personal i
col-lectiu als menors i joves, perd també, I'exposicié a riscos
associats. Les families com a primers educadors sén un
element clau i determinant en I"acompanyament i orientacio
dels fills/es en I'Gs segur i responsable de les TIC.

Taller online adrecat a families amb I'objectiu de reforcar el seu rol parental
davant I’Us de pantalles (mobil, tauletes, videojocs...). El taller facilita un espai de
reflexid i acompanyament on les persones participants obtindran eines i recursos
per prevenir i gestionar les situacions problematiques derivades de |'Us de
pantalles i proporcionara pautes basiques per aprendre a fer-ne un Us
responsable.

Les persones que s’han inscrit ja han rebut un correu amb |'enllag al taller.

= lasessid dimarts 19 d'octubre a les 18h

* A qué ens referim quan parlem de pantalles i per qué ens agraden tant?
* Avantatges de les pantalles: és possible un Us saludable?

* Riscos de I'Us inadequat o problematic de les pantalles (accés a
continguts inapropiats, risc d'addiccio i sobreexposicio a les XXSS).

* El meu fill/a esta enganxat? Senyals d'alerta.

BN )3 sessi0  dimarts 26 d'octubre a les 18h

e Educacié digital a I'ambit familiar: normes i limits.

e Recomanacions d'Us de pantalles per edats i decaleg de bones
practiques.

* Eines de Control parental, son necessaries?
» Seguretat a la Xarxa: habits cibersaludables per a tota la familia.




