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Menu Base Escoles (Instituts) - Maig

SERVEIS EDUCATIUS | D’ALIMENTACIO

C 9%

7 i TRIA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
Espirals a la carbonara amb formatge | Mongetes seques bullides amb oli Crema de verdures de temporada
ratllat d'oliva amb rostes de pa al forn
Ous farcits de tonyina i olives verdes | Cruixents de pollastre arrebossat Canelons gratinats amb beixamel
Enciams variats amanits amb Rodanxetes de tomaquet i olives Maduixes amb suc
cogombre i pastanaga negres amanides amb oli d'oliva i
logurt natural orenga
Platan
7 8 9 10 11

Arrds amb salsa de tomaquet
Croquetes de pernil

Enciams variats amanits amb col
llombarda i blat de moro

Taronja

Amanida alemanya

Pollastre rostit amb verdures i herbes
aromatiques

Gelatina de maduixa

Llenties estofades amb arros

Truita de carbasso i ceba

Enciams variats amanits amb raves i
tomaquet verd

logurt natural

Tallarines campestres amb formatge
ratllat

Filet de llug al forn amb salsa verda
Enciams variats amanits amb
tomaquet vermell i pastanaga

Poma

Mongeta tendra amb patata
Fricando de vedella amb xampinyons
Fruita de Primavera

14
Patata, ou dur (maionesa opcional)
Hamburguesa de vedella a la planxa
amb salsa de xampinyons

15
Espaguetis a la napolitana amb
formatge ratllat
Truita de patata i ceba

16
Crema de cigrons
amb rostes de pa al forn
Llom de bacalla amb samfaina

17
Espinacs amb patata
Filet de gall dindi arrebossat
Enciams variats amanits amb

18
Amanida verda amb formatge i pipes
Estofat de pollastre amb guarnicio
d'arros blanc

Sindria Enciams variats amanits amb (tomaquet, alberginia, carbasso, tomaquet verd i blat de moro Pera
cogombre i olives negres ceba i pebrot verd i vermell) Maduixes amb suc
logurt natural Melo
21 22 23 24 25
Arrds xinés Crema de verdures de temporada Saltat de pésols, patata, ceba i pernil | Amanida camperola de patata Macarrons a la napolitana amb
Mandonguilles de vedella a la amb rostes de pa al forn salat (tomaquet vermell, tonyina, ceba formatge ratllat
jardinera Pernilets de pollastre rostits Fregidets d'abadejo tendra i olives verdes) Truita de xampinyons
Sindria Patates xips amb maionesa Llom de tonyina al forn amb salsa de | Enciams variats amanits amb raves i
Coca Rodanxetes de tomaquet i olives tomaquet i herbes aromatiques pastanaga
verdes amanides amb oli d'oliva i Melo Pera
orenga
Poma
28 29 30 31
Sopa de fideus Fideua (sipia i gambes) Mongeta tendra amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet

Cruixents de pollastre arrebossat
Enciams variats amanits amb
tomaquet vermell i olives negres
Sindria

Salsitxes de porc a la planxa
Rodanxetes de tomaquet i olives
verdes amanides amb oli d'oliva i
orenga

Polines assortits

Llom de porc al forn amb salsa
d'ametlles
Fruita de Primavera

Filet de llug a la planxa

Enciams variats amanits amb col
llombarda i blat de moro

Poma
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