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OPciOnS 2. “ECOSISTEMES”: Conèixer per respectar, conèixer; 
per estimar. (dies de treball a l’institut amb  

sortides pels voltants de Sant  Feliu)

Dies 18, 19 i 20 de març de 2024

AiGuA, Rius i VidA: 
Vallcàrquera

1. “AIGUA, RIUS i VIDA”: Estada a Vallcàrquera 3 dies 
i acabarem la feina a l’Institut.

QuAn?



AiGuA, Rius i VidA: 
Vallcàrquera

UBicACió
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AiGuA, Rius i VidA: 
Vallcàrquera

OBJECTIU-    Realitzar un estudi comparatiu sobre l’estat
ecològic de la riera de Vallcàrquera i del riu Congost  
extraient dades fisicoquímiques i biològiques dels dos cursos  
d’aigua.

- Conèixer els usos històrics i actuals de l’aigua a la vall.

- Reconèixer en l’aigua un ric element d’inspiració artística.

- Valorar l’estalvi d’aigua com a iniciativa per a la conservació dels  rius.
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AiGuA, Rius i VidA: 
Vallcàrquera

Estada a Vallcàrquera
Treball a Sant 

Feliu
Dilluns
18 març

Dimarts
19 març

Dimecres
20 març

Dijous
21 març

Divendres
22 març

Sortida cap a  
Vallcàrquera 

a les 9h

Activitats a  
Vallcàrquera

Tornada de  
Vallcàrquera a 

les 17h

Entrada a les 
8h

Entrada a les 8h

Classes normals

Sortida a les  
14.30h

Sortida a les  
14.30h

HORARi
GEneRAL
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LA CASA
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LA CASA



AiGuA, Rius i VidA: 
Vallcàrquera

QUè CAL PorTAR?

● Motxilla gran o bossa de viatge.

● Motxilla petita (només per fer 
petits desplaçaments per la 
muntanya es recomana que no  
sigui de nanses primes)

● Sac de dormir

● Coixinera i baixera

● Pijama

● Cangur, capelina o jaqueta 
impermeable

● Roba i recanvis

● Bosses roba  
bruta

● Calçat adequat per caminar 
(de sola rugosa)

● Xancletes

● Tovallola gran

● Mocadors

● Necesser: sabó, raspall 
de dents, etc.

● Lot o llanterna (amb piles  
noves o de recanvi)

● Cantimplora 1L.

● Gorra

● Crema solar

● Repel·lent de mosquits

● Opcional: Poden portar  
algun instrument o  
malabars per a les 
estones lliures
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AiGuA, Rius i VidA: 
Vallcàrquera

DiA de 
SoRtiDa

A part de la MOTXILLA GRAN, el dia de la  

sortida (18 de març), CAL PORTAR:

● UNA MOTXILLA PETITA amb ESMORZAR, DINAR i BEGUDA
(en cantimplora o ampolla per omplir)

● MATERIAL DE TREBALL (Estoig, llibreta o carpeta amb fulls)
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AiGuA, Rius i VidA: 
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úS del MÒBiL
● Tindran unes franges horàries on estarà permès el  

seu ús i unes que no.

● El telèfon mòbil es recollirà després de sopar i es  
retornarà després d’esmorzar.

● Podrem regular-ne l’ús durant el dia, depenent les  
activitats en les que serà necessari.
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AiGuA, Rius i VidA: 
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AL·LÈRGies

AVALuACió

● Important: retornar el full el més aviat possible.

● En cas d’al·lèrgies greus, feu-nos-ho saber per 
poder informar a la casa.

● El treball de síntesi formarà part de les notes finals de les  
competències dels àmbits treballats en el Treball de Síntesi.

● Al butlletí farem constar si “NO ESTÀ FET”, “FET” o si està 
“FET AMB  APROFITAMENT”.
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PREGUNTES?



Gràcies i fins aviat!
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