Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacio

1.CRITERIS D’AVALUACIO CURRICULARS

1.1. Competencies i criteris d’avaluacio i Situacions d’aprenentatge

Competencies
especifiques

Criteris d’avaluacio

SA

Competencia especifica 1

Autogestionar la condicié fisica per
I'adopcid d’un
estil de vida actiu i Saludable.

1.1. Elaborar un pla de treball personalitzat pel manteniment o millora de la salut.

SA 1: Condicio fisica

1.2. Consolidar els habits saludables valorant els beneficis que suposen al llarg
de la seva vida.

SA 1: Condicio fisica

1.3. Utilitzar els protocols d’actuacio dels primers auxilis i de prevencié de lesions.¢

SA 2: La nutricid i els habits
saludables

1.4. Aplicar recursos digitals per la monitoritzacié de I'activitat fisica i I'adquisicié
d'habits saludables.

SA 1: Condicio fisica

Competeéncia especifica 2

Resoldre situacions motrius diverses
amb control i domini corporal per ala
superacio de reptes.

2.1.Resoldre situacions en diferents modalitats esportives i medis aplicats
habilitats tecniques, tactiques i estrategiques.

SA 3: Esports col-lectius. Som
un equip!
SA 4: Aprenentatge servei

2.2. Aplicar els elements i tecniques d’expressio corporal adequats a cada composicio.

SA 5: Creem una coreografia
grupal

Competeéncia especifica 3
Organitzar activitats fisicoesportives per
a l'ocupacid i el gaudi del temps de

lleure activament.

3.1. Gestionar activitats, sessions o jornades esportives

desenvolupant funcions d’organitzacié i dinamitzacié.

SA 6: Cursa d’orientacid. Ens
movem per l'entorn
SA 4: Aprenentatge servei

3.2. Crear produccions d’expressio corporal incorporant elements de critica social.

SA 5: Creem una coreografia
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grupal

3.3. Organitzar activitats fisiques en el medi natural i urba aplicant normes de

seguretati de conservacio del medi ambient.2222

SA 6: Cursa d’orientacid. Ens
movem per l'entorn
SA 4: Aprenentatge serve

3.4. Valorar les sortides professionals associades a |'activitat fisica i I'esport.

SA 6: Cursa d’orientacié. Ens
movem per l'entorn

SA 2: La nutricié i els habits
saludables

Competeéncia especifica 4

habilitats socials de forma

4.1. Cooperar en diferents situacions motrius mostrant maduresa
en la Gestié emocional i personal en I'assumpcio dels diferents
Aplicar actituds, valors i rols.

SA 3: Esports col-lectius. Som
un equip!
SA 1: Condici¢ fisica

proactiva en la practica

d’activitat fisica i esportiva per a la
millora de la

convivencia.

4.2. Resoldre conflictes mitjancgant I'aplicacié d'habilitats socials i valors davant
situacions discriminatories i de violéncia en la practica fisicoesportiva.

SA 3: Esports col-lectius. Som
un equip!
SA 4: Aprenentatge servei

1.2. Instruments d’avaluacio i qualificacio

SA instruments percentatge
SA 1: Condici¢ fisica - Tasques al moodle 35%
- Llibreta de registre de les activitats practiques a I'aula 50%
- Autoavaluacié alumnat 15%
SA 2: La nutricid i els habits saludables - Tasques al moodle 35%
- Llibreta de registre de les activitats practiques a I'aula 50%
- Autoavaluacié alumnat 15%
SA 3: Esports col-lectius. Som un equip! - Llibreta de registre de les activitats practiques a I'aula 30%
- Tasques practiques 40%
- Coavaluacié dels companys 25%
- Autoavaluacié 15%
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SA 4: Aprenentatge servei - Activitats Moodle 45%
- Producte final (rubrica) 55%
SA 5: Creem una coreografia grupal - Llibreta de registre de la practica diaria 25%
- Rubrica de la coreografia (practica + edicid digital) 35% + 25%
-Autoavaluacié 15%
SA 6: Cursa d’orientacid. Ens movem per -Diari de seguiment de les tasques 40%
'entorn - Activitats practiques realitzacio de I'activitat 30%
-Tasques moodle 30%

1.2. Nota trimestral

La nota trimestral s'obté amb el grau d’assoliment de les competéncies de cada situacié d’aprenentatge
Cada situacioé d’aprenentatge fa referéncia a una o més competeéencies, que s’avaluen mitjangant les diferents activitats.
La nota final s'obté amb la mitjana de les SA del trimestre.

1.3. Percentatge de les competéncies

Les competencies especifiques de la matéria tenen el mateix pes (25%) en el calcul de la nota de final de curs
La nota trimestral es calcula amb la mitjana de les competéncies treballades durant el trimestre.

2. NORMATIVA | CRITERIS D’AVALUACIO PROPIS D’EDUCACIO FiSICA

2.1. Normativa roba i equipacio

- Calrealitzar les sessions d’educacio fisica amb roba esportiva, comode i adequada.

- No es permet portar arracades, penjolls i qualsevol altre complement de grans dimensions o que es consideri que pot ser un perill per a un mateix o per
a la resta del grup. El cabell caldra portar-lo recollit.

- Es podra utilitzar el telefon mobil per I'Us d’aplicacions expressament per la realitzacié de la tasca

- Es podra utilitzar auriculars per escoltar musica durant I'execucié de la tasca amb el consentiment del docent
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2.2. Normativa assistencia, participacio i incidencies

L'assisténcia a classe és obligatoria i un requisit per aprovar la materia.

Cal una participacié activa durant les sessions.

Es valora la puntualitat a I'inici de les sessions.

Les faltes de respecte cap al material, professors i/o companys/es no es toleren i amb 3 faltes de respecte no s’assoleix el trimestre
Les faltes de material (4) sense justificar comporten el no assoliment del trimestre

Les faltes d’assisténcia (4) sense justificar comporten el no assoliment del trimestre

La participacio és obligatoria a les sessions d’EF. En cas que no es pugui per problemes de salut cal aportar un justificant medic

Les lesions o situacions excepcionals que comportin la impossibilitat de realitzar la practica d’EF es valoraran individualment i I'alumnat haura de
realitzar les tasques complementaries que digui el docent.

En cas de causar un desperfecte I'alumnat es fara responsable de reparar el dany.

En cas de detectar un desperfecte en alguna de les instal-lacions o el material cal avisar al docent d’educacio fisica.

En cas d’acumular 3 inicdéncies no es podra participar en les sortides i excursions d’EF.

2.3. Recuperacions trimestrals i de la mateéria

En cas de no assolir un trimestre, aquest es recuperara durant el segiient trimestre.

En cas de suspendre dos trimestres, no es podra assolir la matéria.

No es realitzaran activitats de recuperacio a final de curs ja que l'avaluacié és continua i eminentment basada en la practica i I'activitat de I'alumnat.
Per recuperar la mateéria en cas que aquesta hagi quedat com a No assolida durant el primer de batxillerat caldra realitzar un treball durant el primer
trimestre del curs seglient. Aquest treball no sera en cap cas escrit ni basat en la teoria, siné que haura d’incorporar una vessant practica relacionada
amb l'esport, l'activitat fisica. El docent sera I'encarregat de proposar un tema que es pot consensuar amb I'alumnat o no, i que servira al docent per
determinar I'assoliment de les competéencies especifiques de la matéria.



Ponderacio per criteris d’avaluacio
Educacio Fisica (1r Batxillerat)
1. Examen de Condicio Fisica (proves fisiques) — 40%
e Realitzat un cop cada trimestre.
e Inclou resistencia, forca, flexibilitat, velocitat o altres proves propies del curriculum.
e Té el pes més elevat, ja que avalua la millora, el rendiment i I'esfor¢ personal.
2. Part participativa practica a classe - 25%
e Assisténcia activa i actitud durant les sessions.
e Implicacio en jocs, activitats i situacions motrius.
e Treball cooperatiu i respecte per les normes i companys.
3. Llibreta d’Educacio Fisica (apartat teoric) - 10%
e Qualitat i completitud dels apunts.
e Ordre, sintesi i comprensio dels continguts teorics treballats.
e Presentacid acurada i constancia en el seguiment de la materia.
4. Repte digital o escrit - 15%
e Pot ser un treball en format video, infografia, presentacio o document escrit.
e Avalua competencia digital, capacitat d'analisi i aplicacio dels continguts.
5. Gestio d'una sessio d'Educacio Fisica - 10%
e L'alumnat planifica i dirigeix una classe d’EF.
e Ha de sequir els criteris marcats per la professora (objectius, organitzacio, seguretat,
i dinamitzacio).
e S'avaluen la capacitat de lideratge, la comunicacio, la gestio del grup i I'adequacio
de les activitats proposades.

Resum de ponderacio

Criteri Pes (%)

Comen e
Part practica participativa 25%
Llibreta d’'EF (teoria) 10%
Repte digital o escrit 15%

Gestio d'una sessio d'EF  10%
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