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PROPOSTA DE TREBALL DE RECERCA CURS 19-21  

 
 
DEPARTAMENT:  
Diversitat 
 
 
TÍTOL:  
La dependència emocional en les relacions de parella en l’adolescència. 
 
 
OBJECTIU DE LA RECERCA: [Breu descripció de quin és l’objectiu que es 
persegueix amb la recerca] 
 
L’alumne ha de treure conclusions sobre quines són les causes de la 
dependència emocional en la parella i quins hàbits y/ o creences són 
saludables per prevenir conductes de dependència. 
 
 
 
DESCRIPCIÓ: [Procediment orientatiu a seguir per fer la recerca] 
 
Caldrà que l’alumne faci una recerca sobre les causes i les conseqüències 
psicològiques i personals que duen a mantenir relacions de dependència en la 
parella.L’estudi ha d’abastar tots els camps possibles: 
Percentatge de població adolescent que manté conductes de dependència. 
Valoració de quins són els factors més freqüents que es detecten en casos de 
possible dependència, teràpies per superar la dependencia en la parella, 
millorar la qualitat de vida de les persones afectades i per prevenir possibles 
recaigudes. 
 
 
PERFIL DE L’ALUMNAT: [Tipus d’alumne a qui va adreçat el treball, 
coneixements previs, orientació acadèmica, interessos,...] 
 
El treball està adreçat a l’alumnat interessat en realitzar estudis de l’àmbit 
social o de la psicologia y/o alumnat interessat en estudiar el el món de les 
relacions socials. 
 
 
 


