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la matéria
2 hores setmanals.
Durada i Puntualment es fara classe teodrica a I'aula depenent dels continguts
distribucioé que s’estan treballant a cada trimestre i sempre que les condicions
setmanal meteorologiques (pluja, neu, baixes temperatures) siguin optimes.

Presentacio

La finalitat de la matéria d’Educacio Fisica és que els nois i les
noies comprenguin els beneficis de la practica de l'activitat fisica
sistematica i continuada i, al mateix temps, adquireixin la formacio
necessaria per a organitzar la propia practica esportiva de forma
autonoma. Per a assolir aquestes fites, és fonamental vincular la
practica d’activitats fisiques a una escala de valors, actituds i
normes i al coneixement dels seus efectes sobre la salut, el
creixement personal i la millora de la qualitat de vida.

Aixi doncs, en aquesta etapa cal fer un treball especific per a la
millora de la condicid fisica. A partir de la valoracié i acceptacié de
les capacitats individuals, I'alumnat ha d’esforgar-se per millorar el
seu nivell de condicio fisica i contribuir al desenvolupament corporal
harmonic.

Els jocs i els esports aixi com les activitats en el medi natural
formen part dels continguts de la programacio, els quals es
presenten com a mitjans de treball, tant per a la millora de la
condicio fisica i el desenvolupament de les relacions interpersonals
com per al coneixement de formes d’activitat fisica aptes per a la
competicid, la recreacio i el temps de lleure.

Avaluacio

Per a I'avaluacié de I’ alumnat, es tindra en compte els seguents
criteris d’avaluacio:

Assisténcia puntual a les classes.

Cal portar roba esportiva sempre.

Es necessari portar roba neta de recanvi per després de cada
sessid practica (canvi de samarreta obligatoria). En cas contrari, hi
haura penalitzacié en la nota final.

(Es recomana portar una bosseta petita individual amb el material
d’EF: samarreta, tovalloleta, higiene, llibreta petita per apunts i
boligraf)

.Participacié activa durant les sessions practiques, a excepcid

dels/de les alumnes lesionats/des o que , per diverses raons
puntuals, sempre justificades mitjangant un Certificat Médic Oficial,




Avaluacio

no puguin fer la practica. L'alumnat que no puguin fer la practica,
han d’omplir i lliurar un full d’'observacié de la sessio.

.Quan la rad que impedeix fer la practica es perllonga més enlla de
dues setmanes, caldra fer un treball escrit i 'avaluacié es fara com
a la resta de 'alumnat amb la unica diferéncia que la nota de la part
practica sera de suficient (5).

Nota sessid = 60 % Practica + 40 % actitud
Nota final = 30% Prova conceptual/dossiers + 30% Practica +
40% nota de classe — incidéncies

Relacio d’incidéncies:

.Es resta 0.5 punts per cada falta d’assisténcia no justificada.

.Es resta 0.2 punts per cada retard no justificat.

.Es resta 0.2 punts el fet de no portar roba esportiva per fer practica.
.Es resta 0.2 punts per no portar roba de recanvi.

.Es resta 0.35 punts per cada sessi6é que no es fa la practica i no es
justifica la rad.

L’avaluacié tindra caracter continu tenint en compte les
qualificacions de les avaluacions anteriors. Realitzarem el promig
entre les qualificacions obtingudes entre els tres trimestres. Aquest
ultim resultat expressara la qualificacio de I'avaluacio final.

En el cas que s’hagi suspés la primera o la segona avaluacié (en
cap cas les dues) si la mitjana dona aprovat quedara aprovada
I'assignatura.

La nota d’EF pot millorar:

Primer- Si fas esport extraescolar pots millorar la nota trimestral.
Sigui a les activitats organitzades des del centre o bé des de
qualsevol club de Collbaté o El Bruc. Cal acreditar-ho correctament
amb una carta del president de I'entitat a
inscollbato@inscollbato.cat o al professorat d’EF amb dues
setmanes abans del lliurament de les notes.

.Segon- Si l'alumnat participa activament i/o col-laboren en
I'organitzacié d’esdeveniments esportius d’entitats de Collbat6 i/o El
Bruc durant el curs també es puntuara positivament en la nota
trimestral per activitat. El professorat d° EF ja explicara com
acreditar-ho.

Recuperacié de I'area:

Qui suspengui la 1a i/o la 2a avaluacid, podra recuperar el trimestre
mitjangant un treball, on el professor donara el guié a seguir aixi
com la data d’entrega. Si aquest treball s’aprova la nota del
trimestre passara a ser d’assoliment suficient (AS).




Donat el cas que s’arriba a final de curs, amb tota la materia
suspesa, tindra dret de realitzar un ultim treball on el professor
donara el guio a seguir aixi com la data d’entrega.

Els alumnes que superin la recuperacid la seva nota de
I'assignatura sera Assoliment Suficient, independentment de la nota
que hagi tret a la recuperacio.

Justificants:

La impossibilitat de poder realitzar classe d’Educacié Fisica més
d’'una setmana s’ha de justificar mitjangant un certificat médic. Si és
per un temps inferior a una setmana, és suficient amb una nota dels
pares a 'agenda. Si es preveu que la durada de la lesié és de més
de dues setmanes s’haura de fer un treball complementari obligatori
per a poder aprovar la materia. Els alumnes que no poden fer
classe pel motiu que sigui hauran d’anotar la sessio (full
d’observacio) o fer la feina que el professor demani, en cap cas
estaran sense fer res.

Dossier

Indicacions per |'elaboraci6 del dossier:

1.- Utilitzacié de fulls blancs DIN- 4. S'han de deixar marges
suficients a les quatre vores del full. Les pagines hauran d’estar
numerades.

2.- Cada dossier ha d’iniciar-se amb un full on consti el nom de
I'assignatura, el titol de la unitat, el nom i cognoms de I'alumne, el
grup classe i la data. Ha de continuar amb un segon full amb I'index
del dossier.

3.- El dossier ha d‘incloure tot el material treballat, demanat o
repartit a 'aula. Haura d’estar paginat.

4.- Del dossier es valorara la presentacio: I'index, I'organitzacio, la
cal-ligrafia, la pulcritud; i el contingut: l'ortografia, la correccio
d'activitats, la completesa, I'expressié i el vocabulari.

L'alumne ha d'incloure el document d'avaluacio del dossier amb la
corresponent autoavaluacio.

Indicacions per la presentacio i entrega del dossier:

1.-Es imprescindible que estigui grapat o amb fastener.

2.-El dossier s’entregara en la data indicada pel professorat
(demanada amb dues setmanes o mes d’antelacid) i sempre abans
de que acabi el trimestre, fora d’aquesta data sera un retard i la nota
es reduira a aprovat o suspes.

Material de
referéncia

Material donat pel professorat.
Apunts a la llibreta “petita” individualitzada de I'alumnat.
A més, disposaran de la plataforma Classroom durant tot el curs.
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CONTINGUTS DEL CREDIT

» Planificar la practica d’activitat fisica orientada a un estil de vida actiu i saludable.

* Dissenyar un pla de treball de la condici¢ fisica en relaci6 amb la salut
d’acord a les necessitats individuals.

» Aplicar habits saludables (alimentacié i hidratacid, descans, educacio postural,
relaxacio i higiene) valorant la millora integral de la salut.

» Aplicar els recursos digitals en la planificacié de I'activitat fisica i 'adquisicio
d’habits saludables.

» Realitzar activitat fisica en el medi natural i urba desenvolupant actuacions per a la
seva conservacio.

* Organitzar activitats fisicoesportives en el medi natural i urba aplicant normes de
seguretat i utilitzant 'equipament, eines i técniques adequades.

« Esport individual: Atletisme

» Esport d’adversari: esgrima
» Esport col-lectiu: futbol
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