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El curriculum de l'area d’educacio fisica s’estructura en cinc competéncies especifiques.
Aquestes recullen i sintetitzen reptes per consolidar un estil de vida actiu i saludable que
permet a I'alumnat perpetuar-lo al llarg de la seva vida a través de la planificacié autdbnoma i
I'autoregulacié de la practica fisica i de tots els components que afecten la salut.

Els criteris d’avaluacié son el referent per dur a terme el procés d’avaluacio, en concretar el
progressiu grau d’assoliment de les competéncies especifiques de l'area. La relacié que
s’estableix entre els criteris d’avaluacio i els sabers permet integrar i contextualitzar
'avaluacié en el si de les situacions d’aprenentatge que es vagin plantejant al llarg de les
diferents unitats didactiques o projectes de I'etapa o situacions d’aprenentatge.

Els sabers estan distribuits per blocs : vida activa i saludable; resolucié de problemes en
situacions motrius; activitats motrius ludiques, culturals i expressives; interaccié amb I'entorn
en el temps de lleure; valors, autoregulacio emocional i interaccié social en situacions
motrius.

L'avaluacié en educacio fisica és reguladora, continua, formadora i compartida, i estara
dirigida cap a la millora de l'aprenentatge de I'alumnat a través de la seva participacio,
reflexid i autoregulacié. L'alumnat és avaluat en funcié del grau d’assoliment dels criteris
d‘avaluaci6 que, al seu torn, concreten el desenvolupament de les competéncies
especifiques de la matéria.

CRITERIS D’AVALUACIO

S’avalua tot alld que fa referéncia a la participacié proactiva de I'alumnat en la practica
d’activitat fisica en les situacions d’aprenentatge treballades a cada trimestre. S’avalua tot
el qué fa referéncia als treballs escrits fent Gs d’eines digitals com el classroom, drive,...
quan han de lliura: fitxes , treballs escrits, gravacions, fotos,... . S’avalua els habits
saludables: portar I'equipament esportiu adequat ( la roba i calgat de recanvi o mitjons
antilliscants) i demostrar habits d’higiene adequats després de la classe (samarreta de
recanvi i desodorant). També s’avalua les pauses d’hidrataci6 . A més es valora la
puntualitat, el respecte a la professora i als companys; la cura del material i instal.lacions.
Les sortides, tallers i situacions d’aprenentatge que es proposen des de la matéria
comptaran com a part de la nota. | les activitats esportives extraescolars , es valoraran de
forma positiva.

Per obtenir la nota final de la matéria, es tindra en compte la progressié de I'alumne durant
el curs.
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Els criteris per avaluar son:

Durada i situacio
trimestral

140 hores per curs escolar, distribuides en dues hores setmanals.

Competéncies de
I'ambit d’EF

e Adquirir un estil de vida actiu i saludable incorporant la
practica d’activitats fisiques i d’ habits beneficiosos per a la
contribucié del benestar fisic, mental i social.

e Aplicar la técnica, la tactica i I'estrategia vinculades amb els
jocs i els esports per a la resolucié de situacions motrius.

e Utilitzar els recursos expressius com a mitja de relacio,
comunicacio i integracio social per a I'autoconeixement.

e Planificar activitats fisiques a I'entorn de manera sostenible i
segura per a l'ocupacio i gaudi del temps de lleure.

e Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica
d’activitat fisica i esportiva per a la millora de la convivencia i
la cohesi6 social.

Competéncies
transversals

Competencia de I'ambit digital

Competencia social i personal i d’aprendre a aprendre
competéncia ciutadana

competéncia emprenedora

Avaluacié i criteris
d’avaluacio

L'avaluacié d’aquesta matéria es fara de manera trimestral. Per
superar el curs cal tenir aprovat els tres trimestres o una clara
progressio positiva de I'alumne/a.

Cada trimestre es podran recuperar els continguts no assolits en el
trimestre anterior fent i presentant les activitats requerides. Es fa
avaluacio continua.

La nota maxima de les recuperacions sera un AS.

Recuperacié de la matéria Durant el curs es fara avaluacio continua.
Si a final de curs tot i aixi un alumne no aprova, podra fer un examen
de recuperacié en el periode establert. Aquest examen constara
d’'una part de reptes practics i d’'una part de reptes escrits que
ambdues s’hauran d’aprovar amb un 5 per poder fer la mitjana. Si
durant el curs seglent aprova la matéria d’Educacio Fisica, la nota
del curs anterior quedara aprovada amb un AS.
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Percentatges i avaluacié. La nota final vindra donada per la suma dels percentatges de
cada sessio setmanal :

%
60% Participacié i practica a la classe
Habits saludables i d’higiene personal : canvi de roba i de calgat
10% esportiu, endreca del vestidor, tenir cura i responsabilitat propia . Bona
hidrataci6 .
20% Actitud a la classe i treball en valors i educacié emocional (competéncia
° autonomia personal)
10% Activitats escrites i treballs d’audiovisual al classroom i d’altres digitals
¢ com pot ser el teléfon mobil ( competéncia digital)

Atencié a totes les diversitats. Entenent que la matéria d’Educacié Fisica té un caire
eminentment integrador, el professorat fara les degudes adaptacions i les degudes
propostes diversificades de les diverses activitats practiques i reptes en cada sessié. Cada
activitat es presenta de manera inclusiva, de manera que tots els alumnes puguin participar .

Adaptacions a fer quan un alumne no pot fer classe practica

e Cal tenir present si un alumne no pot fer practica esportiva durant un periode de
quinze dies per algun motiu de salut ho haura de justificar pel metge. En aquest cas
haura de fer tasques que la professora li indicara i els haura de lliurar adequadament.

e En cas que un alumne tingui alguna malaltia, lesié o estigui en procés de recuperacio
llarg (més d’'un mes o un trimestre) haura de ser justificada pel metge. Aquest
alumne haura de fer un o més treballs i lliurar-ho de forma adequada. La seva nota
en aquell trimestre no superara el AS.

e En cas que un alumne no pugui fer practica durant tot el curs, el metge ho haura de
justificar per demanar I'exempcié de la practica d’activitat fisica en la matéria
d’Educacio Fisica. L’'alumne fara la programacio a través de treballs i col-laboracions
amb la professora. La seva nota no podra superar el AN.



m
MUY Generalitat de Catalunya

Departament d’Educacio

Institut
Can Record  CRITERIS D’AVALUACIO
Matéria: EDUCACIO FiSICA
curs 2024-2025

e En cas que un alumne no pugui fer exercici o activitat fisica amb normalitat, els pares
i/o tutors ho han de fer saber a l'institut i a la professora .

Roba i cal¢at esportiu

Es recomana que I'alumnat vingui de casa vestits amb I'equipacié adequada per a realitzar
EF, roba i calgat esportiu. Cal un segon parell de vambes que només utilitzarem per I'Gs del
gimnas. El professorat no es faresponsable dels objectes personals que quedin dins dels
vestuaris.

Després de la classe és necessari canviar-se la samarreta i posar-se desodorant de roll-on.
No es permet realitzar practica esportiva sense samarreta o amb top.

Cal dur I'ampolla d'aigua personal.



