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OBJECTIUS

La matéria d’Educacié Fisica, té el desenvolupament personal i la millora de la qualitat de
vida com a finalitats fonamentals.

Des de la matéria d’Educacid Fisica, es té molt present que les activitats proposades
potencien actituds i valors de: solidaritat i cooperacio, sense discriminacid, respectuosos
amb les persones i I'entorn.

Els continguts estan distribuits per blocs : vida activa i saludable; resolucié de problemes
en situacions motrius; activitats motrius ludiques, culturals i expressives ; interaccié amb
I'entorn en el temps de lleure; bloc valors, autoregulacié emocional i interaccié social en
situacions motrius

CRITERIS D’AVALUACIO

S’avalua tot alld que fa referéncia a la participacié practica d’activitat fisica en els blocs
treballats a cada trimestre. S’avalua tot el qué fa referéncia a les anotacions escrites o bé
fent Us de les noves tecnologies ( classroom, drive,...), quan han de lliurar fitxes , treballs
escrits, gravacions, fotos,... . S’avalua els habits higiénics: portar 'equipament esportiu
adequat ( la roba i calcat de recanvi) i tenir els habits d’higiene adequats després de la
classe. També es valora la puntualitat, el respecte a la professora i als companys i la cura
del material i instal.lacions.

Les sortides, tallers i situacions d’aprenentatge que es puguin proposar des de la matéria
comptaran com a part de la nota. | les activitats esportives extraescolars , es valoraran de
forma positiva.

Per obtenir la nota final de la matéria, es tindra en compte la progressio de I'alumne durant
el curs.

Els criteris per avaluar sén:

Durada i situacio | 140 hores per curs escolar, distribuides en dues hores setmanals.
trimestral

25 % bloc vida activa i saludable hi ha sabers relacionats amb la
condicié fisica, la practica d’activitat fisica regular i els habits
saludables, que aborden els components de la salut fisica i mental a
través de relacions positives en contextos de practica fisicoesportiva,
rebutjant els comportaments antisocials o contraris a la salut que
poden produir-se en aquests ambits. Tanmateix hi ha els sabers
Competéncies de | associats a I'alimentacidé, ergonomia, descans, primers auxilis i la
I'ambit d’EF prevencio de lesions, entre d’altres.

25 % Dimensié esport: En la dimensid esportiva es treballen els
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aspectes comuns dels esports individuals, d’adversari i col-lectius
més habituals, i que sén aplicables a situacions escolars. La primera
competéncia es refereix a la capacitat de resoldre, de manera motriu i
adequada, les diferents situacions que es donen en la practica de
'esport. La segona competéncia es refereix a la posada en practica
dels valors propis de I'esport en situacié de competicio.

bloc resolucié de problemes en situacions motrius té un caracter
transdisciplinar i es desenvolupa a través d’alguns aspectes clau: I'is
eficient dels components qualitatius i quantitatius de la motricitat, la
presa de decisions, els processos de creativitat motriu i la resolucio
de reptes i/o el desenvolupament de projectes motrius. Aquests
sabers han de desenvolupar-se en contextos molt variats de practica
que, en qualsevol cas, han de respondre a la logica interna de I'accio
motriu des de la qual s’han dissenyat els sabers: accions individuals,
cooperatives, d’oposicié i de col-laboracié-oposicio.

bloc activitats motrius ludiques, culturals i expressives abasta els
seglents components: balls i danses populars i I'expressié i la
comunicacio corporal.

bloc interaccié amb I’entorn en el temps de lleure incideix sobre la
interaccio amb el medi natural i urba des d’'una triple vessant: el seu
Us des de la motricitat, la seva conservacio des d’una visid sostenible
i el seu caracter compartit des d’'una perspectiva comunitaria de
'entorn.

bloc valors, autoregulacié6 emocional i interaccié social en
situacions motrius, d’'una banda, se centra en el fet que I'alumnat
desenvolupi els processos dirigits a regular la seva resposta
emocional davant de situacions derivades de la practica d’activitat
fisica i esportiva, mentre que, d’altra banda, incideix sobre el
desenvolupament de les habilitats socials i el foment dels valors de
les relacions constructives entre els participants en aquest tipus de
contextos motrius.

Competéncies de I'ambit digital: les competéncies d’aquest ambit
es treballaran conjuntament amb les altres matéries del curs per

Competéncies 'assoliment de I'Us de les tecnologies digitals.
d’aprendre a L L o B
aprendre Competéncies de I’ambit social i personal: I'avaluacié d’aquestes

també es fara amb la resta de matéries i la seva adquisicié permetra
a lalumnat desenvolupar-se de manera autdbnoma al llarg del seu
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aprenentatge.

Avaluacio i criteris
d’avaluacio

L'avaluacié d’aquesta matéria es fara de manera trimestral. Per
superar el curs cal tenir aprovat els tres trimestres o una clara
progressio positiva de I'alumne/a.

Cada trimestre es podran recuperar els continguts no assolits en el
trimestre anterior fent i presentant les activitats requerides.

La nota maxima de les recuperacions sera un AS.

Els alumnes suspesos a final de curs tindran la possibilitat de
recuperar la matéria durant el mes de juny on realitzaran les activitats
no assolides i si s’escau hauran de fer una prova escrita o dossier.

Recuperacié de la matéria Durant el curs es fara avaluacié
continua. Si a final de curs tot i aixi un alumne no aprova, podra fer
un examen de recuperacio en el periode establert. Aquest examen
constara d'una part practica i d'una part escrita que ambdues
s’hauran d’aprovar amb un 5 per poder fer la mitjana. Si durant el
curs seguent aprova la matéria d’Educacio Fisica, la nota del curs
anterior quedara aprovada amb un AS.

Percentatges i avaluacié. La nota final vindra donada per la suma dels percentatges de

cada sessi6 setmanal :

%

60% participacidé i practica a la classe

10% habits d’higiene personal : canvi de roba i de calcat esportiu, endreca del
vestidor, tenir cura i responsabilitat propia .

20% Actitud a la classe i treball en valors (competéncia autonomia personal)

10% Activitats escrites i treballs d’audiovisual classroom ( competéncia digital)

Atencio a totes les diversitats. Entenent que la matéria d’Educacio Fisica té un caire
eminentment integrador, la professora fara les degudes adaptacions i les degudes propostes
diversificades de les diverses practiques en cada sessi6. Cada activitat es presenta de
manera inclusiva, de manera que tots els alumnes la puguin fer en el seu nivell .
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Si és el cas que no sigui adequat fer alguna practica per algun alumne, la professora fara
una proposta adequada a les necessitats de I'alumne per aquella ocasio.

També es tindra en compte als alumnes que ho sol-licitin en el mes de setembre, a la
Secretaria de l'institut, amb el compliment de la deguda documentacio, I'exempcié de la
materia per aquell curs per ser esportista d'elit.

Adaptacions a fer quan un alumne no pot fer classe practica
Cal tenir present si un alumne no pot fer practica esportiva durant un periode de quinze dies

per algun motiu de salut ho haura de justificar pel metge. En aquest cas haura de fer
exercicis escrits que la professora li indicara i els haura de lliurar adequadament.

En cas que un alumne tingui alguna malaltia, lesié o estigui en procés de recuperacioé llarg
(més d’'un mes o un trimestre) haura de ser justificada pel metge. Aquest alumne haura de
fer un o més treballs per escrit i lliurar-ho de forma adequada. La seva nota en aquell
trimestre no superara el AS.

En cas que un alumne no pugui fer practica durant tot el curs, el metge ho haura de justificar
per demanar I'exempcié de la practica d’activitat fisica en la matéria d’Educacié Fisica.
L'alumne fara la programaci6 a través de treballs i col-laboracions amb la professora. La
seva nota no podra superar el AN.

En cas d’'un alumne que demani 'exempcié de la matéeria per ser esportista d'elit es tindra en
compte la normativa vigent.

En cas que un alumne no pugui fer exercici o activitat fisica amb normalitat, els pares i/o
tutors ho han de fer saber a I'institut i a la professora .

Equipacio i indumentaria

Es recomana que els alumnes vinguin de casa vestits amb I'equipacié adequada per a
realitzar EF, roba i sabatilles esportives. Cal un segon parell de sabatilles que només
utilitzarem per I'is del gimnas i del pavello.

En el cas de 1r d'ESO, que té compactades les 2h d'EF, es recomana dutxar-se després de
la practica esportiva, aixi doncs cal portar tovallola, xancletes, sabd, desodorant no spray i
muda de recanvi, en una bossa especifica.

No es permet realitzar practica esportiva sense samarreta o amb top.

Cal dur I'ampolla d'aigua personal.

L'Equip d'Educacié Fisica no es fa responsable dels objectes de valor que quedin dins dels
vestuaris
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Desplagament de I’'alumnat de 1r d’ESO al pavello

Lalumnat de 1r d’ ESO fara desplacament al pavell6 municipal d’esports per tal de realitzar
les sessions d’educacio fisica.

El temps destinat al desplagament forma part de la sessié d’educacio fisica i queda implicit
en la nota de la matéria, i per tant cal seguir les indicacions de la professora.



