
EDUCACIÓ FÍSICA
Activitat física saludable

Esport

Activitat física i temps de
lleure

 Expressió i comunicació corporal



Dimensió 

Activitat física

saludable

Aplicar un pla de treball de millora o
manteniment de la condició física
individual amb relació a la salut. 

Valorar els efectes d’un estil de vida actiu
a partir de la integració d’hàbits
saludables en la pràctica d’activitat física.



Dimensió Esport Aplicar de manera eficaç les tècniques i tàctiques, individuals i col·lectives,
pròpies dels diferents esports. 

Posar en pràctica els valors propis de l’esport en situació de competició. 

 



Dimensió 
Activitat física i temps

de lleure

 Gaudir amb la pràctica d’activitats físiques
recreatives, amb una atenció especial a les que es

realitzen en el medi natural.

Planificar i organitzar activitats en grup amb
finalitat de lleure. 

 

 



Dimensió
Expressió i comunicació
corporal

Utilitzar els recursos expressius del propi cos
per a l’autoconeixement i per comunicar-se amb
els altres.

Utilitzar activitats amb suport musical, com a
mitjà de relació social i integració comunitària. 



Optativa de 1r ESO
 

Tècniques de
relaxació

 



Optativa de 3r ESO
Orientació i esports alternatius



Utilitzem les instal-
lacions de l’institut....

 
 

 
I  les instal.lacions municipals 

 



Formem part del Pla Català de l’Esport a l’Escola (PCEE) i
portem a terme activitats extraescolars:

 
 

 
 - per facilitar l’activitat física en el temps de lleure a tots els nois i noies

 - per oferir aquelles activitats que no tenen a l’abast
 
 


