EDUCACIO FISICA

Activitat fisica saludable
Esport

Acfivifaf tisica i fempS de

lleure

EpreSSié 1 comuhicacio corporal




C Aplicar un pla de treball de millora o
mahteniment de la condicié {isica
ihdividual amb relacio a la salut.

e \Valorar els e{—ecteS d'uh eShl de vida actiu Pir‘amide de I’activitat fi’sica
a partir de la integracié d'habits a lainfancia ia l’adolescéncia

3 S~ ot i e etk
saludables en la practica d'activitat {isica. s ¥

T Whempres ke il o s Gana ralitat ge Catalufya
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wvitat {isica i temps
de |leure

Gaudir amb la practica d'activitats isiques
recreatives, amb una atenci6 especial a les que es
realitzen en el medi natural.

Planificar i organitzar activitats en grup amb P 11 5 o
finalitat de lleure, i e M



D |m'eh S 0 =

corroral

o Utilitzar els recursos expressius del propi cos
per a l’autoconeixement i per comunhicar—Se amb
els altres.

o Utilitzar activitats amb suport musical, com a
mit{a de relacid social i integracié comunitaria.
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Utilitzem les instal-
aciohs de |'institut....




Formem part del Pla Catala de l'E sport a l’Escola (PCEE)

Portem a terme activitats extraescolars:

- per facilitar activitat {iSica en el temps de lleure a tots els hois i hoies

— per oferir aquelles activitats que ho tenen a ’abast




