
Distribució curricular curs 2025-2026

1r, 2n i 3r d’ESO

MATÈRIES 1r 2n 3r

Biologia i Geologia 2 0 2

Educació Plàstica, Visual i Audiovisual 2 0 2

Educació Física 2 2 2

Física i Química 0 2 2

Llengua Castellana i Literatura 2 2 3

Llengua Catalana i Literatura 2 2 3

Llengua Estrangera 3 3 2

Matemàtiques 3 4 2

Música 2 2 0

Francès (1r, 2n  i 3r)
Reptes científics (1r)
Robòtica (2n)
Viu la música (3r) / L’art d’informar (3r)

2 2 2

Religió / Activitats cíviques i culturals 1 1 1

Geografia i Història 3 3 2

Tecnologia i Digitalització 1 2 2

Tutoria 1 1 1

Hores de gestió autònoma 4 4 4

Lectura i comunicació 2

Tecnologia i Digitalització (a Tecnologia) 2

Emprèn! 2

Creació literària 2

Let’s go English! 2

STEAM 2



4t d’ESO

Matèria 4t

Tutoria 1

Religió / Activitats cíviques i culturals 0

Educació Física 2

Ciències Socials: Geografia i Història 3

Educació en Valors Cívics i Ètics 1

Llengua Castellana i Literatura 3

Llengua Catalana i Literatura 3

Llengua Estrangera 3

Matemàtiques 4

Optativa 1 (Tecnologia / Francès / Llatí: llengua i cultura) 2

Optativa 2 (Filosofia / Biologia) 2

Optativa 3 (Emprenedoria / Física i Química) 2

Hores de gestió autònoma 4

Expressió oral 2

Expressió artística 2

Tots els cursos

Competències transversals

Ciutadana

Emprenedora

Personal, social i d’aprendre a aprendre

Digital


