
	
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	
MENÚ A
	Patates i verdura
Hamburguesa de carn 
Fruita
	Llenties amb verdures i pollastre 
Fruita 
	Fumet amb arròs
 i peix 
Fruita 
	Pasta amb verdures i formatge 
Fruita 
	Mandonguilles a la jardinera
Fruita

	
MENÚ B
	Llenties amb verdures i arròs
 Fruita
	Patates i verdures
Pollastre arrebossat
Fruita
	Macarrons a la bolonyesa 
Fruita
	Llegum amb verdures
Fruita 

	Estofat de peix 
Fruita

	
MENÚ C
	Patates i verdures
Ous remenats
Fruita
	Llenties amb verdures
i pollastre
Fruita
	Escudella i carn d’olla Fruita 
	Crema de verdures
Peix enfarinat 
Fruita
	Pasta amb verdures i formatge
Fruita

	
MENÚ D
	Arròs tres delícies
Fruita 
	Macarrons a la bolonyesa
Fruita 
	Llegum amb verdures i patata 
Fruita
	Patates i verdura
Gall d’indi arrebossat
Fruita
	Estofat de peix
Fruita



Cada dia acompanyarem els plats amb amanida verda (enciam, tomàquet, cogombre, pastanaga...., anirem variant.)
No s’afegirà sal en l’elaboració dels menjars
Els bastonets i el pa serà integral.

	BERENAR
	Iogurt amb bastonets
	Entrepà de formatge 
	Iogurt amb bastonets
	Plàtan amb pa
	Iogurt amb bastonets
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TRITURAT

	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	Puré de verdures
Pollastre a la planxa
Iogurt
	Puré de verdures
Vedella a la planxa
Suc de taronja
	Puré de verdures
Gall d’indi a la planxa
Iogurt 
	Puré de verdures
Peix
Suc de taronja
	Puré de verdures
Pollastre a la planxa
Iogurt




	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	Puré de fruites
	Iogurt amb bastonets
	Puré de fruites
	Iogurt amb bastonets
	Puré de fruites








