
AUTORITZACIÓ CÀTERING


En/Na ...................................................................................................... amb DNI/NIE .............................................. com a persona referent de l’infant ..................................................................... autoritzo les educadores a donar el menjar del càtering de l’escola Verntallat o de Serrat Agrocuina Vall Bas S. L. al meu fill/a perquè ja ha tastat tots els aliments que es serveixen als menús de la pàgina següent.
Té alguna al·lèrgia o intolerància a algun aliment?
 Sí

 No


En cas que sí, quin/s?
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SETMANA 3

SETMANA 4

Amanida completa d’enciam,
pastanaga ratllada i

Macarrons a la bolonyesa

Fruita del temps

Patata, pastanaga, brocoli (cuinada
al vapor)

Peix al forn i
cogombre ratllat

Fruita del temps

Amanida completa d’enciam,
tomata i tonyina

Arros amb llenties i verdures

Lactic

Escudella de verdures

Pollastre arrebossat casola amb
patates rosses al forn

Fruita del temps

Crema de carbassa

Truita d’espinacs acompanyada
de fesols

Fruita del temps

Patata amb mongeta

Pit de pollastre arrebossat casola al
forn amb pastanaga ratllada
d’acompanyament.

Lactic

Crema de carbassé

Espaguetis o llacets amb salsa
de tomaquet

Fruita del temps

Amanida de tomaquets cherry i
cogombre ratllat

Remenat d’ou i fesols

Fruita del temps

Arros blanc amb salsa de tomata

Salmé amb salsa de porros

Fruita del temps

Amanida de llenties
amb enciam i pastanaga ratllada

Mandonguilles casolanes amb
xampinyons d’acompanyament

Fruita del temps

Pasta integral amb salsa tres
formatges

Truita a la francesa amb tomaquet
amanit d'acompanyament

Fruita del temps

Escudella

Pollastre al forn amb canonges i
olives d’acompanyament

Fruita del temps

Amanida d’enciam i tomata
Cigrons i salsitxes (porc)

Lactic

Arrds amb verdures (pastanaga,
ceba, porro ...)

Peix al forn amb tires de pebrot cru
d’acompanyament

Fruita del temps

Verdura de mongeta, patata i
pastanaga
Hamburguesa de vedella amb ceba

cuita

Fruita del temps

Amanida completa d’enciam,
pastanaga, 1 ou dur

Llenties guisades amb patata

Fruita del temps

Arrds blanc o arros integral

Peix al forn + cogombre ratllat
d’acompanyament

Fruita del temps

Patata, pastanaga i mongeta
cuit al vapor

Pollastre rostit

Lactic

Espirals de colors

Croquetes de bacalla
amb tomata d’acompanyament

Fruita del temps

Amanida d’enciam i formatge fresc
Estofat de vedella amb patates

Fruita del temps

- Els peixos seran de forma alternada rosada, bacalla, llug fresc, salmé fresc i filet de llenguado i aniran acompanyats amb
salsa verda, salsa de porros, a la bilbaina, que com totes les salses, es servira sempre a part.
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PROGRAMACIO DE MENUS DE DINARS — ESTIU LLAR D'INFANTS

CURS 2024

DILLUNS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
- Macarrons a la bolonyesa . - Amanida d'arrds amb | - Fesols. - Espaguetis integrals.
- tonyina.
% - Llom de llug. - Salsitxes de pollastre. - Botifarra. - Pit de pollastre.
§ - Truita de patata.
& - Amanida verda. - Amanida verda. - Amanida verda. - Amanida verda.
" - Fruita. - Fruita. - Amanida verda. -Fruita. -Fruita.
- logurt.
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
-Crema de verdures. - Espaguetis amb tomaquet. - Verdura amb patats, | - Cigrons. - Amanida de pasta.
~ mongeta i pastanaga.
< - Llom de porc arrebossat. -Pilotilles mixtes. - Truita de patata.
z - Llom de llug. - Salsitxes de pollastre.
g - Amanida verda. - Amanida verda.
E - Fruita. - Amanida verda. -logurt. - Amanida verda.
- Fruita. - Amanida verda. -Fruita.
- Fruita.
DIOUS DIVENDRES
-Macarrons integrals amb salsa - Arrds tres delicies (blat de | - Llenties. - Amanida verda amb ou dur.
& pesto. moro, pésol i pastanaga).
< - Canelons
z -Llom de llug. -Cuixes de pollastre. -Botifarra.
§ - Hamburguesa de vedella.
E -Amanida verda. - Amanida verda. - Amanida verda. -Fruita.

- logurt.

menjam

- Fruita.

- Amanida verda.
- Fruita

-Fruita.
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Menu Primavera- Estiu Llar d’infants

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DlJOUS

DIVENDRES

SETMANA 1

09/09/2024
07/10/2024
21/04/2025
19/05/2025
16/06/2025

Amanida tropical amb
enciam, pinya i tomaquet

Macarrons a la bolonyesa
(porc/vedella)

Lactic (sense sucre)

Empedrat d'arrds amb
pebrot,
tomaquet i tonyina

Truita d'espinacs

Fruita del temps

Amanida enciam amb
pastanaga ratllada i
tomaquet

Llenties guisades amb
arrds i verdura

Fruita del temps

Mongeta verda i patata

Salmé al forn amb crema de porros

Fruita del temps

Amanida de fruites amb

cogombre, canonges, maduixa, kiwi

Cuixes de pollastre

amb patates rosses tot al forn

Fruita del temps

SETMANA 2

16/09/2024
14/10/2024
28/04/2025
26/05/2025

Patata amb mongeta

Pit de pollastre arrebossat casola
amb pastanaga ratllada
d'acompanyament

Lactic (sense sucre)

Espaguetis o llacets amb
tomagquet

Bacalla al forn

Fruita del temps

Amanida russa de patata,
mongeta tendra, pastanaga
i pésols

Mandonguilles amb
amanida de cogombre

Fruita del temps

Cigrons amb un raig doli
Croquetes de bacalla

Fruita del temps

‘Arrds integral amb
tomata

Truita de xampinyons
amb amanida de canonges

iixerrys d’acompanyament

Fruita del temps

SETMANA 3

23/09/2024
21/10/2024
05/05/2025
02/06/2025

Pasta integral amb
salsa de tres
formatges

Truita francesa amb
amanida de tomaquet

Fruita del temps

amanida tomaquets,
cogombre ratllat i formatge fresc

Puré de patata
i salsitxes de pollastre

Fruita del temps

Amanida de canonges,
tomata i kiwi

Empedrat de mongeta blanca
pebrot i ou dur

Lactic (sense sucre)

Arrds amb verdures
(pastanaga, ceba i carbasso)

Peix al forn

Fruita del temps

Verdura al vapor
(brocoli, patata i
pastanaga)

Hamburguesa de vedella
amb ceba cuita de guarnicié

Fruita del temps

SETMANA 4

30/09/2024
28/10/2024
12/05/2025
09/06/2025

Amanida de canonges,
Tomaquet i
olives d'anxova

Macarrons amb salsa
pesto

Fruita del temps

Patata cuita amb
Pebrot i tonyina

Truita francesa

Fruita del temps

Amanida d’enciam i
formatge fresc

Carn de vedella guisada amb
guarnicié de verdures i patata

Fruita del temps

Amanida de colors amb
enciam, pastanaga, pebrot
vermell

Remenat de fesols

Lactic

Arros tres delicies amb
Pesols i pastanaga

Peix amb ceba al forn

Fruita del temps

- La guarnicié pot variar segons el producte de temporada i les salses es serveixen a part.

La verdura crua (pebrot, pastanaga i cogombre), es serveix o bé ratllat o bé tallat molt i molt petit.





