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	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	SETMANA 1
	- Macarrons a la bolonyesa .

- Llom de lluç.

- Amanida verda. 
- Fruita.	

	- Ensaladilla.

- Salsitxes de pollastre.

- Amanida verda. 
- Fruita.

	- Amanida d’arròs amb tonyina. 

- Truita de patata.

- Amanida verda. 
- Iogurt.
	- Fesols.

- Botifarra.

- Amanida verda. 
- Fruita.
	- Espaguetis integrals. 

- Pit de pollastre.

- Amanida verda. 
- Fruita.



	
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	SETMANA 2
	-Crema de verdures.

- Llom de porc arrebossat.

- Amanida verda. 
- Fruita.

	- Espaguetis amb tomàquet.


- Llom de lluç.

- Amanida verda. 
- Fruita.
	- Verdura amb patata, mongeta i pastanaga.

- Salsitxes de pollastre.


- Amanida verda. 
- Fruita.
	- Cigrons.

-Pilotilles mixtes.

- Amanida verda. 
- Iogurt.
	- Amanida de pasta.

- Truita de patata.


- Amanida verda. 
- Fruita.



	
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	SETMANA 3
	-Macarrons integrals amb salsa pesto.

- Llom de lluç.

- Amanida verda.
- Iogurt.
	-Ensaladilla.


-Cuixes de pollastre.

- Amanida verda. 
- Fruita.

	- Arròs tres delícies (blat de moro, pèsol i pastanaga).


- Hamburguesa de vedella.

- Amanida verda. 
- Fruita
	- Llenties.


-Botifarra.

- Amanida verda. 
- Fruita.
	- Amanida verda amb ou dur.

- Canelons 


- Fruita.
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