
 

(Menú Nº1) 
 
 
 

- MENÚ  MENSUAL - 
 

DINARS 

 

DILLUNS                  DIMARTS   DIMECRES DIJOUS            DIVENDRES      

Puré de 
verdures    

Puré de 
verdures    

Puré de 
verdures    

Puré de 
verdures    

Puré de 
verdures    

Pollastre/Ou                    Peix Vedella Peix Pollastre 

Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita 

 
L’ou es començarà a donar en el moment que el pediatra ho indiqui. 
 
La dieta astringent:  Sémola amb pastanaga i peix/o/pollastre. 
  
Les dietes astringents es faran durant màxim dos dies . A partir del tercer dia cal la 
prescripció del pediatra per continuar la dieta.                              
 
 
BERENARS 
 

Puré de  
fruites 

Puré de 
fruites 

Puré de 
fruites 

Puré de 
fruites 

Puré de 
fruites 

 
Puré de fruites: Poma, pera, plàtan i suc de taronja natural 
 
La dieta astringent: poma i plàtan 
 
EL PA ÉS INTEGRAL 
 
 
Per al-lèrgics o intolerants a la lactosa, será YOGURT NATURAL SENSE LACTOSA. 
 
Per al-lérgics o intolerants als ous, será MENÚ SENSE OU. 
 
Per al-lèrgics o intolerants al gluten, será MENÚ SENSE GLUTEN. 
                                               

      

Llar d'Infants
      El Mar


