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MENU MENJADOR ESCOLAR - Les Aigiies

dlo6

Teshvu

di13 %

Lunacatﬂan

dt07

Menu participativ
Pasta integral amb
tomaquet

4]

Croquetes de bacalla
amb olives verdes i
negres i panis

0000000

Platan

dt14 %

<

Cuina cata|ana
Trinxat de la Arros a la cassola
Cerdanya

Mandonguilles amb
samfaina

Poma

di20

Arros integral amb
verdures i tomaquet

Llenties estofades

Pega de fruita de
temporada

di27

Macarrons integrals
amb tomaquet,
gratinats

00

Remenat d’ou amb
pernil amb tomaquet i
olives negres

Pega de fuita de
temporada

2

Truita de calgots amb
bastonets de
pastanaga

00

Pera

X

dt21

Crema de carbassé

Peix a la marinera
amb patates
panaderes

o

Pega de fruita de
temporada

dF28

enciam
06

dc08

Llenties estofades

djo9

Truita de carbasso
amb cogombre amanit

00

Peca de fruita de
temporada

dc15 %

enciam
)

dj16

Crema de porros amb

CU|nacatabna crostons
Escudella 0
00 Pasta integral a la
bolonyesa vegetal
Pollastre rostit
00
Crema catalana Peca de fruita de
00 temporada

dc22

[ET)]

enciam

dj30
Pesols amb patates

Peix fresc al forn amb
bastonets de
pastanaga

o0

Peca de fruita de
temporada

espinacs

dv10

Arros integral amb
verduretes

Cigrons estofats

Pega de fruita de
temporada

dvl7

Cigrons estofats

Peix fresc al forn amb
tomaquet amanit

*l5)

Pega de fruita de
temporada

dv24

Broquil amb patates

Gall dindi amb salsa
de poma i cogombre
amanit

L)

Pega de fruita de
temporada

dv0o1l

Mitjana diaria
de nutrients

E =710 Kcal
Lipids = 22,2g
Saturats = 4,0g
HdC = 94,6g
Sucres =22,12g
Prot = 32,5g
Fibra = 18,5g

Mitjana diaria
de nutrients

E = 739Kcal
Lipids = 24,5g
Saturats = 6,0g
HdC = 75,0g
Sucres =21,96g
Prot = 30,2g
Fibra =13,0g

Mitjana diaria
de nutrients

E =727 Kcal
Lipids = 20,6g
Saturats = 4,6g
HdC =75,2g
Sucres =21,45g
Prot = 35,6g
Fibra =13,0g

Mitjana diaria
de nutrients

E =685 Kcal
Lipids = 21,4g
Saturats = 4,4g
HdC=91,4g
Sucres =19,4g
Prot = 32,6g
Fibra= 16,5g

Les verdures i hortalisses del menu estan susceptibles a canvis segons la disposicié del nostre pages. La nostra prioritat sempre és treballar amb aliments frescos i de temporada.

Tots el dilluns, dimecres i divendres el menu es servira amb pa integral. Si s’ha d’afegir vinagre a 'amanida contindra sulfits.
El 95% del nostre producte és de proximitat i/o ecologic (verdures, fruita, llegums, cereals, lactics, etc.).

ACELLEC
lleure
educacié
cultura

El 95% del nostre peix és fresc ¢ les carns i el pollastre son de granges de proximitat.

LA PRODUCEID
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PROPOSTA DE SOPARS A CASA

dlo6

di13

Col amb patata

Magra de porc amb
salseta

logurt begut

di20

Crema de verdures
Pollastre a la catalana

Peca de fruita de
temporada

di27

Verdures rostides amb
romesco

Orada amb patates
panaderes

Kefir

dt07

Crema de pastanaga

Hamburguesa casolana
de llenties i broquil

Peca de fruita de
temporada

dti4

Crema d’esparrecs amb
pernil

Conill a Iallet

Peca de fruita de
temporada

dt21

Amanida de pasta

Bistec de vedella amb
salsa de formatge

Peca de fruita de
temporada

dt28

Espaguetis amb
hortalisses fresques,
mongeta blanca i salsa
teriyaki

Peca de fruita de
temporada

dc08

Arros a la llauna amb
verdures i peix

Amanida

logurt natural

dcl5

Galets al pesto

Truita paisana amb
amanida

Peca de fruita de
temporada

dc22

Arros pilaf

Salm¢ a la papillota amb
verduretes

logurt natural

dc29

Crema de broquil

Daus de vedella amb
salseta

Peca de fruita de
temporada

djo9
Sopa pastina

Remenat d’ou amb
espinacs i amanida

Pecga de fruita de
temporada

dj16
Arros saltat amb

mongetes blanques,
pebrot i pastanaga

Amanida verda

Peca de fruita de
temporada

dj23
Carpaccio de carbasso

amb vinagreta i fruits
secs

Tomaquet farcit de
llenties, quinoa i pisto

Peca de fruita de
temporada

dj30
Amanida d’arros

Truita de gambetes amb
enciam i col

Peca de fruita de
temporada

dv10

Amanida caprese

Broqueta de gall dindi
amb patates

Peca de fruita de
temporada

dv17

Pesols estofats

Sardines amb all i julivert
amb amanida

Peca de fruita de
temporada

dv24

Cigrons amb all i julivert

Verdures al forn amb ou
a la planxa

Peca de fruita de
temporada

dv01



