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MENU MENJADOR ESCOLAR - Les Aigiies

Llenties estofades

Llom amb cogombre
amanit

Crema de carbassa

Pollastre a I'allet amb
Xampinyons

Arros integral amb
tomaquet

Truita de formatge

Trinxat de la Cerdanya

Peix al forn amb
tomaquet i olives

Brou d’au amb pasta

006

Cigrons amb samfaina

E= 819 Kcal
Lipids= 30,08g

amb enciam i nEEEs Saturats=5,20g
@ € HdC= 74,7
logurt natural La pastanaga o Peca de fruita de - hre
i Fageda L] Sucres=21,74g
Peca de fruita de 8 00O temporada -
() . Prot=31,8¢g
temporada Pega de fruita de e
X Fibra= 13,3g
Pega de fruita de temporada
temporada
Mentde 4 [ icipati
Broquil amb patates I_.t N Fideus a la cassola Llenties estofades Meno part'c'patw
I Uanla o amb verdures Arré b ;
Fricand6 de vedella (e BT IR EI1 S el
Saltibarsciai Truita d tat b E= 836Kcal
(4] (Sopa de remolatxa) Calamars estofats b;l;ic:ne:spc?ea esam Lasanya de carn Lipids= 32,8g
: amb pésols i patates Saturats= 7,4
logurt natural Ubach Ku’ge.hs pastanaga 0000 HdC= 72,3 ¢
o (Puding de patata) (o) = 72,98
o 00 Macedonia (pera, Sucres=20,12g
T|ng|lnys . Peca de fruita de oma i platan) Prot= 29,68
(Pastis de galetes i xocolata) temporada Peca de fruita de p p Fibra= 11,68
00 temporada
Pésols amb pernil i Crema de verdures Arros integral amb 'Fes-\'a maJor Mongeta tendra amb
patates amb crostons verdures patates
tresmes .v . E= 799 Keal

Ous remenats amb
enciam i olives

¢

Gall dindi amb salsa

Cigrons estofats

Amanida de pasta

Peix fresc amb
cogombre amanit

Lipids= 25,0g
Saturats=5,9g

Peca de fruita de O Q@ Hdc= 79,6g
Peca de fruita de temporada . . Sucres=22,32g,
Peca de fruita de temporada Botifarra amb xips Peca de fruita de Prot=31,8g
temporada @ temporada Fibra= 11,9g
Gelat
Menu Part'c'Patw Mongetes estofades Crema de pastanaga Arros mariner Trio de verdures amb
Espaguetis a la patates
ca':bcg)nara Truita de calgots amb Vedella a la jardinera © E= 813Kcal
bastonets de Hamburguesa de cigrons  Pollastre al forn amb Lipids=32,5g
00 pastanaga logurt natural ecologic . tomagquet amanit Saturats=4,8g
Boisans Peca de fruita HdC= 84,0
Calamars a la romana (3] 5] s o
. . A Sucres=19,89¢g,
amb enciam i panis 0] Prot=28,9g
o000 Pega de fruita de Peca de fruita de Fibra= 10,9g

temporada temporada

Platan

Les verdures i hortalisses del menu estan susceptibles a canvis segons la disposicié del nostre pages. La nostra prioritat sempre és treballar amb aliments frescos i de temporada.
Tots el dilluns, dimecres i divendres el menu es servira amb pa integral. Si s’ha d’afegir vinagre a 'amanida contindra sulfits.

El 95% del nostre producte és de proximitat i/o ecologic (verdures, fruita, llegums, cereals, lactics, etc.).
El 95% del nostre peix és fresc ¢ les carns i el pollastre son de granges de proximitat.
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PROPOSTA DE SOPARS A CASA

dlo2

Coliflor saltada amb all

Bistec de vedella amb
daus de patata

Peca de fruita de
temporada

dlo9

Sopa de galets

Cigrons amb sofregit de
verdures

Peca de fruita de
temporada

di16

Arros al vapor amb
verdures

Cuixa de pollastre amb
compota de poma

logurt natural

di23

Crema de carbasso

Tires de gall dindi
especiades amb salseta

Kefir

dt03

Cus cus amb alberginia,
pastanaga i cigrons
saltats amb curri

Peca de fruita de
temporada

dt10

Arros al forn amb pebrot,
porro i costella

Amanida

Peca de fruita de
temporada

dt17

Llenties saltades amb
carbasso

Ous al plat amb amanida

Peca de fruita de
temporada

dt24

Mix d’arros blanc i arros
salvatge amb verduretes

Sardines amb all i julivert
al forn

Peca de fruita de
temporada

dc04

Crema de carxofes amb
encenalls de pernil

Truita paisana amb pa
amb tomaquet

logurt natural

dcll

Pesols amb patata

Conill rostit amb
verduretes

Peca de fruita de
temporada

dcl8

Torrada amb escalivada

Llug arrebossat amb
amanida

Peca de fruita de
temporada

dc25

Cigrons saltats

Remenat d’ou amb
espinacs i formatge amb
amanida

Peca de fruita de
temporada

djos
Endivies amb mongeta
blanca i vinagreta

Gall dindi farcit amb
espinacs i formatge

Pecga de fruita de
temporada

dj12
Wok de verdures amb
salsa de soja

Llobarro al forn amb
patates

Peca de fruita de
temporada

dj19
Crema de carbassa

Hummus de mongeta
blanca amb pa de pipes

Peca de fruita de
temporada

dj26
Coliflor amb patata
gratinada

Llom adobat amb
amanida

Peca de fruita de
temporada

dv06

Arros pilaf

Salmé a la papillota amb
porro, carbassé i olives
negres

Peca de fruita de
temporada

dvi3

Porrusalda

Truita paisana amb
amanida

logurt begut

dv20

Sopa

Daus de vedella amb
verduretes

Peca de fruita de
temporada

dv27

Llacets de pasta amb
Xampinyons,
brots de soja,
edamames i
salsa de soja

Amanida

Peca de fruita de
temporada



