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Mas Falco

Octubre 2026 - Menu escolar

ECO: Arros, pasta i llegums, logurts -

Integral setmanal - Peix fresc setmanal

Ovolactovegetaria

Dilluns 5

Arros tres delicies vegeteria
(ECO) (©)

Truita de formatge (O, L)
Enciam i olives

Fruita de temporada

Dimarts 6

Verdura de temporada amb
patata

Cigrons saltejats (ECO)
Enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Dimecres 7

Crema de llegum i porro (ECO)
(B)

Truita francesa (O)
Enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Dijous 8

Macarrons amb salsa de
xampinyons (ECO) (integral)
(B,0,S, W, L)

Tofu en salsa (S, G, B)
Enciam i remolatxa

logurt ECO a granel (L)

Divendres 9

Pizza de formatge (B, L, S, W)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Espirals a_mb salsa de verdures Crema de pastanaga Verdura de temporada amb Arrds amb verdures (ECO)
(ECO) (integral) (B, s, W, 0) atata )
. P Ous durs amb sofregit de
Truita d bassé Seita en salsa (B, S, G) tom3 t
FESTIU fuita de carbasso (O) Cigrons estofats amb espinacs omaquet (O)
Enciam i olives Arros (ECO) (ECO) Enciam i carbass6
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

Arrds amb tomaquet (ECO)
(integral)

Truita francesa (0O)
Enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Verdura de temporada amb
patata

Mongetes blanques amb
carbassa (ECO)

Fruita de temporada

Crema de verdures
Seita en salsa (B, S, G)
Xips de moniato (ECO) (B, S, W)

Fruita de temporada

Hummus de cigrons amb
llesques de pa (ECO) (G)

Truita de xampinyons (O)
Enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Sopa de pasta (amb brou de
verdures) (ECO) (B, S, W, O)

Llenties guisades amb verdures
(ECO) (B)

Amanida d'espinacs i pastanaga
logurt ECO a granel (L)

Dilluns 26

Arrds al pesto (ECO) (integral)
L)

Llenties estofades amb verdures

(ECO) (B)

Fruita de temporada

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures

Ous durs amb sofregit de
tomaquet (0)

Enciam i olives

Fruita de temporada

Dimecres 28

Cigrons estofats (ECO)

Fideus amb verdures (ECO)
(B, S, W, O)

Fruita de temporada

Dijous 29
La Castanyada!

Crema de carbassa i moniato
Truita de formatge (O, L)
Enciam i blat de moro

Postre especial

Divendres 30

FESTIU

Allergens: B Gluten - L Lactics - OOu -

S Soja

- W Mostassa - G Sésam



