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Mas Falco

Setembre 2026 - MenU escolar

ECO: Arros, pasta i llegums, logurts -

Integral setmanal - Peix fresc setmanal

No lactosa, no plv

Silt

S2

S3

S4

S5

Allergens: B Gluten - OOu - S Soja

Dilluns 7

FESTIU

Dilluns 14

Pasta amb xampinyons (ECO) (B, O, S, W)
Truita francesa (0)

Enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Dilluns 21

Arros amb tomaquet (ECO)

Llenties estofades amb verdures (ECO)
(B)
Fruita de temporada

Dilluns 28

Espirals amb salsa de verdures (ECO)
(integral) (B, s, W, 0)

Truita de patata i ceba (0)

Enciam i olives

Fruita de temporada

- W Mostassa -

P Peix - M Mol-lusc -

Dimarts 1

FESTIU

Dimarts 8

Amanida de llenties (ECO) (B)
Pollastre a la planxa

Patates xips

Fruita de temporada

Dimarts 15

Verdura de temporada amb patata
Empedrat de mongetes blanques (ECO)
Fruita de temporada

Dimarts 22

Mongetes blanques estofades (ECO)
Truita de carbass6 (0)

Enciam i cogombre

Fruita de temporada

Dimarts 29

Crema de verdures i llegum (ECO) (B)
Pollastre a les fines herbes

Enciam i cogombre

logurt de soja (K, S)

C Crustaci

- K Cacauet

Dimecres 2

FESTIU

Dimecres 9

Macarrons a la napolitana (ECO) (integral)

(B, 0, S, W)

Truita francesa (0)
Enciam i olives
Fruita de temporada

Dimecres 16

Crema de carbassa

Paella de verdures i galll d'indi (ECO)
Fruita de temporada

Dimecres 23

Pasta amb orenga (ECO) (B, O, S, W)
Gallineta al forn (P)

Samfaina

Fruita de temporada

Dimecres 30

Verdura de temporada amb patata

Cigrons amb cuscus i verdures al curri
(ECO) (B, s, W)
Fruita de temporada

Dijous 3

FESTIU

Dijous 10

Crema de carbass6

Pernilets de pollastre al romani
Patates al caliu

Fruita de temporada

Dijous 17

Amanida de patata amb ou, olives i
pastanaga (O)

Peix fresc segons mercat (C, M, P)
Enciam i remolatxa

logurt de soja (K, S)

Dijous 24

FESTIU

Dijous 1

Arros marcianet s/formatge (ECO)
Llug al forn amb all i julivert (P, M, C)
Enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Divendres 4

FESTIU

Divendres 11

FESTIU

Divendres 18

Cigrons estofats (ECO)
Pit de pollastre amb salsa de poma
Fruita de temporada

Divendres 25

Verdura de temporada amb patata

Gall d'indi amb salsa de soja i mel (B, S)
Enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Divendres 2

Amanida de patata
Llom a la planxa
amb ceba

Fruita de temporada



