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Dilluns 4

Dimarts 5
Amds ECO tres delicies vegetaria (O) Vichyssoise
) Liom arebossat (B, 5, W, G, O)
Llenties ECO estofades amb verdures (B)

amb patates ol forn
Fruita de temporada
Dimarts 12

Fruita de temporada
Dilluns 11
Arrds integral marcianet

Mongetes blanques ECO saltejades

amb alfabrega i formatge rafliat (L) amb all i jJulivert

Truita de patates | ceba (O]
amb enciam | pastanaga

Fideus ECO a la cassola amb salsitxa
Fruita de temporada

dau (B.S.W. 0. D)
Fruita de temporada

Dimarts 19

Dilluns 18

Arrds integral a la napolitana

Cassoleta de llenties ECO [B)
Truita de formatge (O, L)

amb enciom | cogombre
Fruita de temporoda
Dilluns 25

Fit de pollastre en salsa de poma

Fruita de femporadao

Dimarts 26
Armds ECO amb verdures

Pésols saltejats amb patata
Truita de carbassd [O)

Carn d'au amb salsa de sojai mel (B, 5)
amb enciam i olives [D] amb enciom i pastanaga
Fruita de temporada

Fruita de temporada
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Dimecres 6

Sopa de cigrons ECO amb fideuws ECO (B, 5,

W, O, A)
amb brou vegtal
Truita de xampinyens (O)
amb enciam i pastanaga
logurt ECC a granel (L)
Dimecres 13

Trinxat de brdqull | patata

Pollastre a last
amb niu denciams
Fruita de temporada
Dimecres 20

Gaspatxo (B. 5. W)

Empedrat ECO
de mengeta blanca, tomaguet, ceba i pebrot
Fruita de temporada
Dimecres 27

Crema de porro

Amanida de cigrons ECO [L)

amis vegetals, oives, blat de moro | formatge frese

Fruita de temporada

FRUITES DE TEMPORADA

Dijous 7 Divendres 8
Bledes amb patata S, W, 0. 1)
Pernilets rostits Peix fresc segons mercat (F, M, C)
amb niv d'enciams amb enciam i ofves
Fruita de temporada

Dijous 14
Arnanida russa (P, O)

Fruita de temperada
Divendres 15

Patates amb postanoga, pésols, oives, tonying,
ou I maionesa
Gallineta al form amb all i julivert [P. M, C)

amb enciam i olives

Crema de pastanaga

Cigrons omb cuscus ECO | verdures de
temporada saltejades al cumi (B, 5, W)
logurt ECO a granel (L)

Fruita de temperada
Dijous 21

Amanida d'espirals ECO (B, 5, W. O)
omb vegetak, olives i blat de moro
Abadejo al fom [P)

omb enciam i olives

Divendres 22

FESTIU

Fruita de temporada
Dijous 28
Espaguetis integrals ala crema (B, 5, W,
0. 1)
Liug al forn amis julivert (P, i, C)

Divendres 29
Llenfies ECO estofades amb arrds ECO [B)

SR Fajites de gall dindi i verdures (B. 5, W)
amb enciami cogombre

Fruita de temporada

lagurt ECO a granel (L)

NMacarrons integrals amb salsa de carbassd (B,



Maig i juny:

Japo i Filipines

La lluita per salvar els oceans.
Volem ser part del problema o
de la solucié?

Aquest maig i juny us proposem un viatge pel
Japé i les Filipines. Dos arxipéelags separats per
3.000 quilometres de mar, amb histories,
gastronomies i paisatges ben diferents, pero
units per una mateixa preciositat, I'ocea Pacific.
El mateix mar que banya les costes de Toquio
banya també les illes de Luzon i Mindanao. El
mateix mar que es va endur la infraestructura de
Fukushima el 2011 arrossega cada dia plastics
des de Manila cap a I'alta mar. Tot esta
connectat. | aquesta connexié és, precisament, el
que volem que els infants aprenguin aquests dos
mesos finals del curs.

Perqué els oceans s6n el motor del planeta.
Produeixen més de la meitat de I'oxigen que
respirem. Regulen el clima global. Absorbeixen
bona part de la calor i del CO, que generem.
Alimenten milers de milions de persones. | avui,
després de segles de tractar-los com un
abocador, de sobreexplotar-los i de patir les
consequéncies del canvi climatic, els oceans ens
envien un missatge molt clar: que tot té un limit.

PROJECTE QCEANS - MAIG-JUNY

Els oceans en xifres

El que mesuren i el que ens diu la ciéncia
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pels oceans des dels anys 70
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DE TONES DE PLASTIC

tren ks oceans cada any
timacii baikac § miliors)
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D'ESPECIES DE CORALL
en al Triangie dei Cor

El 1974 eren només el 107 Filipines, Indonésia.
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D'ALTA MAR PROTEGIDA
ractal dels Ocean
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VALORS - PROJECTES EDUCATIVS

L'ocea és gran i resistent, pero no és massa gran per fallar. El qu:
del mar, i eI que hi estem abocant son accions que estan S0Scave




