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FRUITES DE TEMPORADA

Poma, mandarina,

figues, pera, plàtan,

taronja, kiwi, raïm

VERDURES DE TEMPORADA

Porro, tomàquet, espinacs, rave,

pebrot, carbassa, albergínia,

remolatxa, pastanaga, mongeta

verda, bleda, carxofa, api, coliflor,

enciam, col, moniato, ceba, nap,

xampinyó, cogombre
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