Dilluns &

Gratinat de coliflor | patata (D)
amb formatge ratiat (O, L)
Llug al forn amb julivert (P)
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel (L)
Dilluns 13

Lienties ECO amb pastanaga (B)

Truita paisana [O)
amkb enciam iolives (D]
Fruita de temporada

Dilluns 20

Tricolor de verdura (D)

amb mangeta verda, pastanaga i pataia
Hamburgueasa de vedelia (D, 5)

amb enciam i blat de moro

Fruita de tempaorada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal

Arrds integral de verdures

Llenties ECO estofades (B)

Fruita de temporada

TASTET
MENSUAL %

Xips de moniato

Dimarts 7
Estofat de cigrons ECO
amb verdures de temporada
Trulta d'espinacs (O)
amb niv denciams
Fruita de temporada
Dimarts 14
Cassoleta de patates (D)
armb sofregit de formdaguet | verdures de temporada
Botifarra a la planxa (D, )
amiz> enciam i blat de maore
logurt ECO a granel (L)
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal

Arrds ECO al curri

amb verdures de femporada

Lienties ECO amb pastanaga (B)

Fruita de temporada

Dimarts 28
Espirals ECO gratinats (B, O, L, W, §)
amb sofregit de verdures | formatge ratllat
Seitons en tempura (B, O, P, M, C, L)
amb niv denciams

Fruita de temporada

FRUITES DE TEMPORADA Jm

Poma, mandarina,
figues, pera, platan,
taronja, kiwi, raim

A

Dimecres 8

Macarrons integrals a la napolitana (B, O, §,

W)
Liern amb salsa de poma

Fruita de temporada
Dimecres 15

Arrds integral amb sofregit de fomaquet

Carn d'au amb salsa de soja imel (B, )

Fruita de temporada
Dimecres 22

Cuscus de verdures (B, S, W)

Pollastre estofat amb patata (D)

Fruita de temporada
Dimecres 29

Trinxat de bledes amb patata (D)

Salsitxes d'au (D, §5)
amb enciom | pastanaga
Fruita de temporada

CRRRRTN |/cROURES DE TEMPORADA ¥

Porro, tomaquet, espinacs, rave,
pebrot, carbassa, alberginia,
remolatxa, pastanaga, mongeta
verda, bleda, carxofa, api,
coliflor, enciam, col, moniato,
ceba, nap, xampinyd, cogombre

Dijous 9. Dia de proteina vegetal
Crema de porros (D)
amb crostonets de pa (B, F K. L. 5. G)

Mongetes blanques ECO estofades amb
verdurefes

Fruita de temporada
Dijous 16
Espirals ECO marcianets (B, O, L, §, W)

amb alfdbregai formatge ratliat
Fegoner amb samfaina (P)
Fruita de temporada
Dijous 23
Mongetes seques ECO saltades amb alli
julivert

Truita de juliverti ceba (O)

amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada
Dijous 30
Cassoleta de cigrans ECO amb verdures

Truita de patataiceba (O)
amb enciam, blat de moro | pipes (F. K}
Fruita de temporada

 Sésam

Divendres 10. Men0 temadtic
fow shungo
Amros “vermell' amb verdures
Jasha Maruy
Estofat de pollastre amb gingebre
Fruita de termporada

Divendres 17. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa (D)

Clgrons ECO estofats amb verdures de
temporada

Fruita de femporada
Divendres 24
Espaguetis integrals saltejats amb verdures
(B, 0.5, W)

amb col, pastanaga i ceba
Peix fresc segons mercat (P, M, C)

amib niv d'enciams

logurt ECO a granel (L)
Divendres 31. La Castanyadal

Crerna de moniato (D)

Pollastre rostit a la catalana
amb prunes | orellanes (F, K)

Posfre especial
Gluten
Soja Sulfi

ulfits
m e Peix a1 usc
Mostassa ou . .
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